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Seminarium Instruktorskie w Japonii

W dniach 6-8 luty w Tamagawa w prefekturze Fukushima odbyto si¢ seminarium
szkoleniowe dla kierownikéw oraz instruktoréw japonskich i §wiatowych
oddziatéw Kyokushin-kan. W tym roku nasza organizacje reprezentowali shihan
Bogustaw Jeremicz oraz sensei Artur Wilento i Dariusz Jasiakiewicz. Seminarium
prowadzit Kancho Hatsuo Royama 9dan, fuku-kancho Tsuyoshi Hiroshige 8dan
oraz shihan Hiroto Okazaki 7dan.

Shihan Okazaki prowadzit treningi ido-geiko, kata oraz Bo-kata. Szczegétowo powtdrzono kata: Pinan
I-V oraz Gekisai-sho, a nastgpnie w grupach kata z kijem Bo; Oshiro-no-kon, Shushi-no-kon i
Ryubi-no-Kon. Istotng cz¢s$cia seminarium byta nauka Ura-waza (samoobrona) taczaca poszczegdlne
czesci treningu. Uczono obrony przed chwytami oraz uderzeniami prostymi i sierpowymi w pozycji
walki.

Fuku-kancho Hiroshige poprowadzit trening dynamicznego poruszania si¢ z kontrola dystansu
wykorzystujac do tego techniki Hatsuriki. Czgs¢ tej sesji poSwigcono na nauke obrony przed uderzeniami
prostymi 1 sierpowymi wykorzystujac uniki i zmiang dystansu.

Shihan Sun Li nauczat technik Iken ze szczegélnym wykorzystaniem Hatsuriki w ruchu.

W lepszym zrozumieniu prezentowanych przez poszczegdlnych mistrzéw elementéw pomagali liczni
japoniscy miedzynarodowi instruktorzy.

Po wyczerpujacych treningach sity regenerowaty kapiele w tazni zasilanej przez gorace miejscowe Zrédta
a takze posiifki, ktore dostarczaty niezapominanych wrazen zaréwno wzrokowych jak i przede wszystkim
smakowych.

W ostatnim dniu na zakoniczenie seminarium odbyt? si¢ egzamin na stopnie mistrzowskie od II do V dan.
Do testu egzaminacyjnego podszedt Sensei Artur Wilento a takze Dariusz Jasiakiewicz. Test obejmowat
elementy kihon geiko 1 ido geiko, oraz kata. Czg¢scia egzaminu byto réwniez wykonanie Bo-kata
(oshiro-no-kon i shushi-no-kon), kumi-bo oraz kumite.

Obydwoje sensei zaliczyli pozytywnie egzamin na IV dan.

Pobyt w Tokyo wykorzystano rowniez do odwiedzenia wielu ciekawych miejsc zwiazanych z historig
Japonii a przede wszystkim z historig Kyokushin Karate. Shihan Jeremicz spetniat rolg przewodnika,
dzigki czemu tatwiej 1 bez problemowo przemieszczano si¢ po wielkiej aglomeracji Tokyo.

Sensei mieli okazje zobaczy¢ Honbu Dojo Masutatsu Oyama w Ikebukuro oraz dzigki uprzejmosci shihan
Ishizawa udac si¢ na gére Kiyozumi w prefekturze Chiba gdzie w codziennym samotnym treningu sosai
tworzyt karate Kyokushin. Na terenie buddyjskiego klasztoru Gokokuji gdzie spoczywaja prochy
Masutatsu Oyama zgodnie ze zwyczajem zapalono kadzidta i polano pomnik woda.
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Sensei odwiedzili rowniez jeden z najbardziej znanych klasztorow w Asakusa, Patac Cesarski, Tokyo

Tower oraz bazar w Ueno.
Pobyt wykorzystano rowniez do wzigcia udzialu w zajeciach Iken w Haneda Dojo oraz w treningach

karate w Jonan i Oimachi Dojo.
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