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Po raz trzeci spotkaliSmy si¢ na Seminarium Szkoleniowym Kumite w Walczu w dniach 17-20
lutym 2005. Tym razem OPO w Walczu goscit nas w petnej zimowej krasie. Jak zwykle znakomite
warunki pozwolity wszystkim ¢wiczacym zaréwno sumiennie ¢wiczy¢ jak i odpowiednio regenerowac
sity.

W Seminarium wzieto udziat 95 oséb z klubéw kyokushin-kan z Polski 1 z Kaliningradu. Zajecia
treningowe odbywaty si¢ gtownie na macie w dwdéch turach przed i po potudniu. Poranny rozruch ( z
elementami Iken ) na stadionie szybko stawial na nogi nawet najmocniej zaspanych. W ostatni dzien
rozegrana zostala bitwa na $niezki migdzy czarnymi pasami, a resztg uczestnikOw - wynik: przyjmijmy
ze remis - nie mniej czarne pasy dzielnie radzity sobie z przewazajaca sita kolorowych paséw :)

Wszystkie zajecia zwigzane bezposrednio z kumite odbywaly si¢ na sali z mata. W treningach
wykorzystywany byt liczny sprzet treningowy: tarcze Srednie, mate, tzw. tapy trenera.

Cate Seminarium rozpoczelo si¢ od przypomnienia podstaw technicznych zawartych w kihon-geiko i
1do-geiko rzutujacych jednak na cala technike 1 strategie walki. W treningu sensei Bogdan Jeremicz
szczegOlnie podkreslat prace biodrami przy wykonywaniu zaréwno technik noznych jak i rgcznych co
pozwala na zwigkszenie sity, dynamiki i zasiggu wykonywanych technik. W prezentownych i
prze¢wiczonych zadaniach uwzgledniano przyjmowanie stabilnej pozycji i utrzymaniu odpowiedniego
dystansu do przeciwnika. Sparingi zadaniowe natomiast dawaty szans¢ szybkiego zastosowania
¢wiczonych kombinacji w walce. Sensei Jan Bierowiec przedstawil sposoby zastosowania hiza-geri w
ataku na rozne strefy przeciwnika.Sempai Andrzej Poczwardowski przestawit krotki wyktad na temat
roli weglowodanéw w treningu sportowym.

Dla os6b pragnacych zrelaksowacd si¢ udostepniony zostat basen z mini aqua parkiem oraz sauna, z
ktorego skorzystato wielu uczestnikow seminarium.

Podczas zebrania kierownikéw oddziatéw poruszono szereg tematéw zwigzanych z organizacja
kyokushin-kan w Polsce. Migdzy innymi:

e dokonano korekty kalendarza imprez sportowych i spotkan szkoleniowych

e omoéwiono plan spotkan szkoleniowych przed turniejem Baltic Cup w Gdarsku oraz plan samego
turnieju

e omdwinono i podjeto decyzje dotyczace rozwoju organizacji Kyokushin-kan w Polsce oraz
wspotpracy z innymi przedstawicielami organizacji kyokushin w Polsce oraz innych stylow karate

e dokonano korekty w regulaminie sportowym dotyczacym kumite junioréw
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e sensei Artur Wilento zostal mianowany trenerem kadry Kyokushin-kan Polska

Kolejne seminarium Kumite juz za rok !!! Serdecznie zapraszamy.
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