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Zimowe Seminarium Kumite w OPO Walcz

Ponownie na kilka dni migdzy 16 a 19 lutego Osrodek Przygotowan
Olimpijskich w Walczu zamienit si¢ w centrum szkolenia Polskiego
"1 Kyokushin-kan. Blisko 100 chetnych z catej Polski oraz z Kaliningradu wzigto
&4 udziat w IV Seminarium Kumite. Tym razem gtéwnym tematem byt ,,ruch w
walce”, czyli umiejetnos¢ poruszania si¢ z technikami, doboru odpowiedniego
dystansu, zejscia z linii, praca bioder i catego ciala w momencie wykonywania obrony i ataku.

Dzien treningowy rozpoczynat si¢ od porannego rozruchu na stadionie, gdzie oprdcz biegu i ogélnych
¢wiczen doskonalono elementy Iken — pozycje ritsuzen, shiryoku oraz neri. Pozostate treningi
poswigcone byty bezposrednim ¢wiczeniom walki. Catos¢ metodyki oparta zostata na podstawach
kihon-geiko 1 ido-geiko 1 bezposrednim przetozeniu ruchu na ¢wiczenia walki. Do réznych zadan
wykorzystywano tarcze treningowe, wiele elementéw prze¢wiczono z partnerem. Umiejetnos¢ taczenia
wszystkich technik w walce w spos6b ptynny 1 efektywny jest jednym z istotniejszych celow ¢wiczen
karate. Wiekszos¢ zagadnien oscylowata wokot tej idei.

Treningi prowadzili sensei Bogustaw Jeremicz 4dan, ktéry rozwijal podstawy wazne dla ogélnego
pojecia Budo Karate 1 Artur Wilento 3dan, ktory przedstawial zagadnienia zwigzane z walka sportowa.

W seminarium uczestniczyto liczne grono cztonkéw kadry PFKK. Dla nich prowadzone byty dodatkowe
zajecia zwigzane z przygotowaniem do zawodéw sportowych.

W sobote tradycyjnie odbyto si¢ randorii gdzie wszyscy prébowali wykorzysta¢ poznane elementy.
Wedlug oceny sensei Jeremicza praktycznie wszyscy poczynili znaczne postgpy w opanowaniu
umiej¢tnosci walki. Dobrze réwniez prezentowali si¢ zawodnicy pracujacy w ramach kadry PFKK.
Kazdy z nich realizowal podczas walk zadania przyjete w dodatkowych spotkaniach.

Wieczorami w wolnym czasie kazdy uczestnik mégt skorzystaé z sauny lub krytej ptywalni, a w czasie
dnia z pigknej pogody i1 spaceréw po zimowej okolicy réwniez po zamarznigtym jeziorze.
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