Toruniski Klub Karate Kyokushin
IT konsultacje kadry PFKK

3 Kwi 2006 godz. 22:26 napisat Pan Administrator
II konsultacje kadry PFKK

1-2 kwietnia w Toruniu odbyty si¢ II konsultacje kadry PFKK w 2006 roku.
Treningi odbywaty si¢ w sali sportowej SP-23 przy ul. Osikowej 11. Byto to
ostatnie spotkanie treningowe kadry przed Baltic Cup w Gdansku. Wymagajace
treningi pozwolity doszlifowac forme przed tym waznym turniejem.

Wielu zawodnikéw wyciagneto wnioski z ostatnich spotkan szkoleniowych co
wida¢ byto w jakosci wykonania poszczegdlnych zadan treningowych. Nie
zabrakto réwniez sparingéw, ktére doktadnie pokazaly forme poszczegdlnych zawodnikow.

Podczas Miedzynarodowego Turnieju Baltic Cup mozemy wigc spodziewac si¢ dobrego poziomu walk.
Po zakoniczeniu turnieju rowniez zostanie uzupelniony sktad kadry PFKK.
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