Toruniski Klub Karate Kyokushin
Obdéz Letni Czluchodw

24 Lip 2010 godz. 20:15 napisal Pan Administrator
Oboz Letni Czluchow

Podczas tegorocznych wakacji (11-18 lipca) byliSmy na Obozie
Szkoleniowo-Sportowy w Cztuchowie w Osrodku £.6dzkim - Rychnowy. W
obozie wzigli udziat cztonkowie klubéw wojewddztwa kujawsko- pomorskiego z
Bydgoszczy, Chelmna, Grudziadza, Torunia, Swiecia, Wabrzezna a takze
Potczyna Zdroju.

Zajecia prowadzili instruktorzy sempai Piotr Binkowski 2dan, Stawomir
Ktosinski 2dan, Andrzej Poczwardowski 2dan, Pawet Zaremba lkyu. Cato$¢ nadzorowat sensei Artura
Wilento 4dan.

Wszystkie zajecia treningowe odbywaty si¢ na terenie osrodka.

Podczas porannych treningéw ¢wiczono giéwnie podstawy kihon-geiko a takze wzmacniano cechy
iy

motoryczne w=a . W zajeciach do potudniowych i popotudniowych skupiono si¢ na treningu
uraz-waza i walki oraz umiej¢tnosci postugiwania si¢ kijem — bo. Podczas treningéw walki
wykorzystywano matg roztozona pod namiotem oraz sprzet treningowy tj. tarcze i ochraniacze. W
treningu ura-waza w zaleznosci od mozliwosci grupy prze¢wiczono podstawy sprowadzania do parteru
oraz uwalniania si¢ z chwytéw 1 obchwytéw. Ostatni, wieczorny trening poswigcony byt doskonaleniu i
nauczaniu kata. Na zakonczenie dnia kazda grupa prezentowala nowo nauczona forme.

Trening mocno-nocny odbyt si¢ nad brzegiem jeziora w Swietle gwiazd. Techniki uderzen, kopnig€ 1
blokéw wykonywano w tempie z kiai. Poruszanie i kata w nocy bylo trudnym zadaniem ale wszyscy w
skupieniu wykonywali kazde polecenie.

Oprocz treningéw mieliSmy okazje zwiedzi€ rynek oraz park pod zamkiem krzyzackim w Cztuchowie,
obeszliSmy jeziora dookota - sprawdzajac inne plaze do kapieli, dla amatoréw filméw byto kino nocne,
mogliSmy potanczy¢ podczas disco w OSiR w Czluchowie.

Na zakonczenie obozu odby? si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu. Uczestnicy poddani zostali testowi
technicznemu w ktérym musieli zaprezentowa¢ umiejetnosci w kihon-geiko, ido-geiko oraz kata.
Wszyscy uczestnicy obozu wzigli udziat w tescie kumite walczac w grupach wiekowych i
zaawansowania. Na zakonczenie weszliSmy do wody by pozegna¢ si¢ z jeziorem, ktére dawato nam
ochtodg podczas catego obozu we wszystkie upalne dni. Wyniki egzaminu zostaly oméwione i1 podane
podczas Sayonara potaczonej z ogniskiem.

Wszyscy uczestnicy po wakacjach otrzymaja pamiatkowe DVD ze zdjgciami i filmami z obozu.

Do zobaczenia za rok!! OSU!!!
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