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Keiko Osame 2010

28 grudnia w Dojo miato miejsce Keiko Osame. Tradycyjnie spotkaliSmy si¢ aby
[ ) I l' podsumowac mijajacy rok w treningu karate. Keiko Osame odbyto si¢ z
¥ | podzialem na dwie grupy junioréw i seniorow.
Na poczatku kazdego spotkania tradycyjnie wykonaliSmy ostatnie tsuki a p6Zniej
sensei Wilento podsumowat rok 2010 pod wzgledem szkoleniowym. Wyrdznieni
zostali zawodnicy, ktorzy osiagneli najwigksze sukcesy sportowe oraz osoby,
ktére zdaty na stopnie mistrzowskie dan. Sensei rowniez wspomniat o planach noworocznych. W czasie

poczestunku przy muzyce mozna byto obeJrzec pokaz slajdéw z ré6znych wydarzen roku 2010 a takze
v

powspominac juz historyczne czasy ..""'.'.
Juniorzy mieli okazj¢ nauczy¢ si¢ postugiwania japonskimi pateczkami. Najpierw krotka instrukcja
trzymania a pozniej jedzenie chrupek kukurydzianych..... a potem w trakcie konkursu jedzenie na czas

prazonego ryzu. W czasie 2 minut najszybsza osoba zjadta 36 ziaren prazonego ryzu.

Podczas spotkania senioréw paleczki japoriskie postuzyty juz do kosztowania prawdziwego sushi, ktore
F—A

:--:.

specjalnie na t¢ okazje przygotowal Dawid Jedryka. Sushi byto Swietne a wasabi piorunujagco mocne!! w=u

Wszystkim éwiczacym w Toruriskim Klubie Karate Kyokushin
Zyczymy nowych mocy

w 2011na drodze doskonalenia karate
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