Toruniski Klub Karate Kyokushin
Pokaz

16 Lis 2008 godz. 10:53 napisal Pan Administrator
Pokaz

W hali sportowej "Spozywczaka" odbyl si¢ V Torunski Migdzynarodowy
Turniej Pitki Noznej Samorzadéw. Korzystajac z zaproszenia przez
organizatorow nasz klub zaprezentowat pokaz karate kyokushin 1 aikido aikikai.

W pokazie wzigli udziat ¢wiczacy w kilku sekcjach naszego klubu.
ZaprezentowaliSmy podstawowe ¢wiczenia wykonywane na treningu karate, kata
w tym z kijem Bo oraz przeprowadziliSmy test tamashiwari. Do testu podeszli
najmtodsi ¢wiczacy tamiac, wydawato by si¢ w prosty sposéb, kartke papieru. Okazato to si¢ ciekawym
wyzwaniem dla najmtodszych. Doswiadczeni ¢wiczacy tamali natomiast dachowki. W trakcie
przygotowan do famania dachéwek — ¢wiczacy aikido zaprezentowali dynamiczny pokaz obrony przed
jednym i dwoma przeciwnikami. Calos¢ przyjeta zostata gromkimi brawami.
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