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Wakcje z Karate w Mikoszewie

W pierwszych dniach tegorocznych wakacji 25.06-07.07.201 1odbyt si¢ Oboz
Letni zorganizowany przez Toruniski Klub Karate Kyokushin w Mikoszewie. W
obozie wzigli udziat ¢wiczacy w klubach kyokushin w Bydgoszczy, Chetmnie,
Swieciu, Toruniu, Wabrzeznie oraz z Polczynie-zdroju i Ztociericu. Obdz
prowadzili instruktorzy torunskiego klubu Artur Wilento 4dan, Andrze;j

, Stawomir Klosifiski 3dan i Edyta Wilento-Piéro 2kyu. Funkcje lekarza obozowego
1 dobrego ducha :) petnit sempai Krzysztof Komorowski 3kyu z Bydgoszczy.

Uczestnicy treningowo pracowali w trzech zasadniczych grupach. Giéwnym zalozeniem byta
wszechstronna nauka walki gdzie finatem byto kumite na koniec obozu. Treningi kata odbywaly si¢
codziennie wieczorem jako element ksztalcacy podstawowa technike. Szczegdlng uwage zwracano na
efektywne poruszanie si¢ z technikami karate. Rowniez odbyly si¢ treningi zwigzane z podstawami boksu
majace na celu nauke 1 doskonalenie obrony przed uderzeniami na glowe¢. Nie zabrakio rowniez zajeé z
kijem Bo oraz ¢wiczen Ura-waza czyli umiej¢tnosci obrony przed ré6znego rodzaju trzymaniami i
chwytami oraz nauki rzutéw 1 obalefi.

Do koncowego egzaminu na stopnie szkoleniowe kyu podeszia duza grupa uczestnikow obozu. Egzamin
odbyt sie w dwdch turach. W pierwszej czesci testu technicznego sprawdzono umiejetnosci wykonania
technik w kihon-geiko, umiejgtnos¢ poruszania si¢ w pozycjach w tym i pozycji walki oraz kata w tym
nauczonych na obozie kata bo. W drugiej czg¢sci wszyscy przystapili do kumite w grupach wiekowych.
Egzamin zakonczyt si¢ sukcesem dla wszystkich, szczegdlnie zostali wyrdznieni najlepiej ¢wiczacy -
dwoma stopniami junior: Michat Kalocinski i Dawid Zygmuntowski z Torunia, Patrycja Siwicka i
Oliwia Po¢wiardowska ze Swiecia, Lukasz Protasiuk i Jakub Kozlowski z Bydgoszczy.

Codzienne treningi przeplecione byly réznymi imprezami obozowymi takimi jak: wieczorki taneczne,
kino nocnych markéw, filmy szkoleniowe i rozrywkowe, ognisko, trening mocno-nocny. Wszyscy wzigli
udziat w wycieczce do Gdanska oraz rejsie 1 zwiedzaniu Fromborka. Pogoda nie byta zbyt taskawa by
zazywac kapieli morskich ale mimo to odwazni zanurzyli si¢ w morzu a poszukiwacze skarbéw szukali
bursztyndéw. ZwiedziliSmy Rezerwat Mewia Lacha potozony tuz przy ujSciu Wisty do Zatoki Gdanskie;j.
Rozegrano réwniez dwa mecze towarzyskie w siatkoéwke i1 pitke nozng pomi¢dzy naszym obozem a
uczestnikami Parafiady z rodzin polskich mieszkajacych w Rosji. W ramach integracji wszystkich
uczestnikdw osrodka kolonijnego Korona odby1 si¢ wspdlny rozruch poranny w ktérym wzig¢li udziat
karatecy z dwoch obozéw kyokushin karate, uczestnicy Parafiady, ¢wiczacy z obozu kung-fu i ze szkoty
kosodan.

We wrzesniu uczestnicy otrzymaja pamiatkowe zdjecia i filmy na ptycie dvd.

Caty oboz od poczatku byt pod znakiem magii. Co prawda na poczqtku nie byty to czary zbyt dobre -
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zawiodt transport ale w trakcie obozu sity smokow wspieraty wszystkich uczestnikow. W trakcie obozu dla
rozrywki uczestnicy mogli zobaczy¢ filmy fantasy, kazdy otrzymat koszulke ze smokiem jako symbolem sity
i odwagi a na koniec magiczny kubek :)) Nawet w samym Mikoszewie moZzna byto znaleic¢ dwa zelazne
smoki dlatego przez caty czas towarzyszyta nam sita i odwaga szczegolnie potrzebna zwtaszcza tym ktorzy
po raz pierwszy brali udziat w obozie karate.

Dla wszystkich pozdrowienia OSU!!!

Artur Wilento 4dan
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