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14 Sie 2011 godz. 17:11 napisal Pan Administrator
Oboz Letni Tuchola 2011

W dniach 2-7 sierpnia w Tucholi odbyt si¢ VIII Ob6z Letni PFKK. W tym roku
gosciem byt sensei Nicholas Pettas 3dan. W obozie wzi¢li udziat réwniez
zawodnicy ¢wiczacy w naszym klubie. Kadrg obozu stanowili Bogustaw Jeremicz
Sdan, Dariusz Jasiakiewicz 4dan oraz dwéch szkoleniowcéw z torunskiego klubu
Artur Wilento 4dan i Andrzej Poczwardowski 3dan a takze trener Jarostaw
Rogala.

Sensei Nicholas Pettas przeprowadzit trening podstaw kihon-geiko i ido-gziko
wedlug zalozen, ktore poznat przez 3 lata treningu jako Uchi-dechi w Honbu-Dojo Sosai Masutatsu
Oyama. Podkreslat stowa Oyamy, ze moc technik wyptywa ze srodka ciata, dlatego stabilna postawa i
rownowaga maja decydujace znaczenie.

Podczas porannych rozruchéw proponowat formy éwiczen tzw cross-fit. Zestawy ¢wiczen byt ciekawe 1

na pewno potrafity rozbudzié kazdego 2% P
P P Y 80 =2, . Cwiczenia cross-fit sa ciekawa forma poprawienia

wszystkich cech motorycznych i znakomicie nadaja si¢ rowniez do sportéw walki. Pewnie z takimi
¢wiczeniami spotkamy si¢ na codziennych treningach w nowym roku szkoleniowym w klubie...

W treningach gléwnych sensei Nicholas Pettas skupit si¢ na treningu walki zaré6wno w formule
knock-down jak 1 K-1. Rowniez mial okazje przyjrze¢ si¢ mtodym zawodnikom przygotowujacym si¢ w
ramach Kadry PFKK do ME U-22 i kadetéw we Wroctawiu. W tych przygotowaniach biora udziat
réwniez Marcin Czajkowski i Lukasz Jozwiak zawodnicy TKK Kyokushin. W rozmowie z
zawodnikami przekazat kilka cennych wskazéwek w jaki sposéb toczy¢ pojedynek i na co zwrécié uwage
w przygotowaniu do zawodow. Z kadra pracowali rowniez Artur Wilento 1 Jarostaw Rogala.

Podczas spotkania ze wszystkimi uczestnikami Obozu oraz bioragcymi udzial w kursach, sensei Nicholas
opowiedziat kilka ciekawych historii zwigzanych z jego treningiem w Dojo Oyamy. Swoje opowiesci
przekazywat bardzo obrazowo wspierajac si¢ rowniez swoim talentem aktorskim :)

Na zakoriczenie obozu odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu oraz stopnie mistrzowskie dan. Byt

to réwniez szczegllny egzamin gdyz w komisji zasiadl sensei Nicholas, ktéry nie oszczedzat swoich
uwag. Nie mniej wiele oséb zaliczyto z powodzeniem test egzaminacyjny.

Do zobaczenia na kolejnym Obozie!!

zdjecia i relacje rowniez na www.kyokushinkan.pl i www.federacja.karate.8host.pl

stronal/2


http://www.kyokushinkan.pl
http://www.federacja.karate.8host.pl
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