Toruniski Klub Karate Kyokushin
Rozpoczecie treningdéw w roku szkoleniowym 2011/12

31 Sie 2011 godz. 13:37 napisal Pan Administrator

Rozpoczecie treningéw w roku szkoleniowym 2011/12

OSU!!! Po wakacjach rozpoczynamy zajgcia grup zaawansowanych od 12 wrze$nia to jest

od poniedziatku wedlug harmonogramu w dziale kontakt. Wszystkich, ktérzy chca rozpoczaé treningi
karate zapraszamy na pierwsze spotkanie treningowe 15 wrze$nia - najmtodszych o 17:00, mtodziez i

dorostych o 19:00. Mamy réwniez nowa propozycjg dla oséb dorostych - grupa rekreacyjna.

Klub - Dojo ul. Osikowa 11

Grupa generalna - zajecia przekrojowe dla oséb éwiczacych karate.

Grupa kumite - zajecia dla 0s6b zaawansowanych, zawodnikow ze szczegdlnym
naciskiem na rézne formy i formuty walki.

Grupa junior 1 - zajgcia przekrojowe dla dzieci ¢wiczacych kilka lat karate do lat 10.
Grupa junior 2 - zajgcia przekrojowe dla dzieci ¢wiczacych 1-2 lat karate do lat 10.
Grupa junior poczatkujaca - zajecia przekrojowe dla dzieci 6-10lat.

Grupa poczatkujaca - zajecia przekrojowe dla mtodziezy i dorostych.

Grupa rekreacyjna - zajgcia dla oséb dorostych obejmujacych formy ruchowe z
elementami sztuk walki.

Zajecia indywidualne/kick-boxing - odbywaja si¢ w godzinach przedpotudniowych wedtug
harmonogramu uzgodnionego z prowadzacym, zajgcia walki

W klubie - dojo na Osikowej 11 prowadzone sa réwniez treningi weekendowe w zaleznosci od potrzeb w
grupie oraz zajecia indywidualne doszkalajace.

Treningi w SP-3 ul. Legionéw 210

Grupa junior - zajecia przekrojowe dla dzieci i mlodziezy ¢wiczacych karate do 15 lat.

Grupa junior poczatkujaca - zajecia przekrojowe dla dzieci od 5-8 lat.
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