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Seminarium Instruktorskie w Walczu

W dniach 7-9 pazdziernika w OPO Walcz odbyto si¢ seminarium instruktorskie
oraz konsultacje kadry Polskiej Federacji Kyokushin Karate.

W ramach seminarium instruktorskiego shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan
poprowadzit zajecia z metodyki ¢wiczen na matych tarczach tzw. tajkach.
Zaproszony na seminarium sensei Jacek Baranowski 4 dan prezes Polskiej
Organizacji Shinkyokushinkai wyjasnit szczegoty prawidlowego wykonania kata
Yantsu i Tsukino. W ramach szkolenia s¢dziéw sensei Dariusz Jasiakiewicz 4 dan z komisji s¢dziowskiej
oraz sensei Baranowski wyjasnili, niektore zasady sedziowania zawodow WKO oraz EKO
Shinkyokushin.

W tym roku réwnolegle z seminarium odbywaty si¢ konultacje kadry PFKK przygotowujacej si¢ do
tegorocznych Mistrzostw Europy Kadetéw 1 U22 we Wroctawiu. Zajecia prowadzili Artur Wilento i
Jarostaw Rogala, ktorzy realizowali kolejny etap programu przygotowan kadry. Te konsultacje pozwolity
zobaczy¢ dobre strony przygotowan poszczegdlnych zawodnikéw ale rowniez i wylapaé pewne braki.
Uwagi przekazano po zakonczeniu konsultacji a zawodnicy otrzymali dalsze wskazowki do pracy w
swoich klubach. Podczas konsultacji zweryfikowano roéwniez sktad reprezentacji PFKK. Marcin
Czajkowski i Lukasz JéZwiak z naszego klubu bgda brali udziat w Mistrzostwach Europy U22 we
Wroctawiu.
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