Toruniski Klub Karate Kyokushin
Egzamin na stopnie szkoleniowe kyu

2 Maj 2012 godz. 22:45 napisat BR

Egzamin na stopnie szkoleniowe kyu

Zbliza si¢ kolejna sesja egzaminacyjna.... 12 maja w sobotg¢ w sali gimnastycznej
SP-23 ul. Osikowa 11 w Toruniu odbeda si¢ Egzaminy szkoleniowe na kyu. Egzamin
odbedzie sie w dwdch turach. O godzinie 10:00 do testu stang juniorzy do 3 kyu
wilacznie. O godzinie 13:00 rozpocznie si¢ egzamin na stopnie senior. W tym
egzaminie uczestniczy¢ beda rowniez ¢wiczacy w klubach naszego regionu.

Na egzamin prosimy przynie$¢ budo-pasy i butelke niegazowanej wody lub napdj
izotoniczny. Osoby zdajace na 8 kyu i wyzej obowiazkowo przystepuja do testu kata i kumite, dlatego
nalezy zabrac¢ ze soba ochraniacze golen/stopa 1 napigstniki.

Seniorzy zdajacy na stopnie 2 1 1 kyu (brazowe pasy) oprocz wymagan technicznych z zakresu
kihon-geiko, ido-geiko, kata, samoobrony, ogélnej sprawnosci fizycznej musza zaliczy¢ test kumite
sktadajacy si¢ z walk w petnym kontakcie w formule knock-down 1 K-1. Wymagane ochraniacze:
golen/stopa, napigstniki, rgkawice bokserskie min 140z mezczyZzni. Osoby niepetnoletnie walczy¢ beda
obowiazkowo w kaskach. Wszyscy uczestnicy egzaminu zdajacy na stopnie od 8 kyu wzywyz
przechodza test kata i kumite w formule knock-down.

Orientacyjny zakres wymagan egzaminacyjnych znajduje si¢ na stronie
http://www.kyokushinkan.pl/index.php/regulamin-stopni.html

Zapisy na egzamin u instruktora prowadzacego zajecia.
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