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Seminarium Instruktorskie w Grudziadzu

Coroczne Seminarium Instruktorskie odbyto si¢ na obiektach MKS Start w
Grudziadzu. Seminarium poprowadzit shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan, ktory
szczegOlng uwage zwrdcil na 1 zdecydowanie i jakoS¢ wykonywanych technik
zarowno w kihon-geiko, ido-geiko i kata. W obrazowy spos6b demonstrowat
znaczenie poszczegOlnych elementéw w przetozeniu na kata a dalej na walke.
Prze¢wiczono podstawowe kata szkoleniowe tzn. Taikyoku i Pinian a takze bunkai kata.

Niedzielny trening odbyt si¢ z wykorzystaniem rgkawic bokserskich. Prze¢wiczono obrony przed ciosami
prostymi 1 sierpowymi dodatkowo mozna byto wykorzystac¢ przeéwiczone zadania podczas sparingu
zadaniowego. Przeprowadzono rowniez praktyczny kurs sedziowania kata zaré6wno systemem
punktowym jak i choragiewkowym.

Podczas zebrania kierownikéw oddziatéw omdéwiono sprawy organizacyjne zwigzane z dziatalnoscia
PFKK.
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