Toruniski Klub Karate Kyokushin
Derby Juniorédw Torun- Bydgoszcz

11 Cze 2012 godz. 13:40 napisal Pan Administrator

Derby Junioréw Torun- Bydgoszcz

W niedzielg 10 czerwca w SP-23 przy ul. Osikowe 11 w Toruniu odbyly si¢ derby
Derby Junioréw pomigdzy ¢wiczacymi w sekcjach junioréw w Toruiskim Klubie
Karate Kyokushin i Bydgoskiej Szkole Kyokushin Karate. Derby miaty charakter
treningu i zarazem sparingu zblizonego do warunkéw turniejowych.

Po rozgrzewce i przeéwiczeniu kilku technik kihon-geiko instruktorzy przyblizyli
¢wiczacym i rodzicom zasady walki sportowej w kyokushin karate. Juniorzy
podzieleni zostali na 3-4 osobowe grupy wedlug wieku i stopnia zaawansowania i umiejetnosci. W
grupach walczyt kazdy z kazdym. Wszystkie walki byty ogladane z zainteresowaniem zwlaszcza ze
strony rodzicow i bliskich, ktérzy niekiedy zywiotlowo dopingowali swoje pociechy. Zawodnicy walczyli
z zaangazowaniem przestrzegajac zasad sportowych wczesniej omowionych. Dla wigkszosci byta to
pierwsza okazja rywalizacji na macie. Instruktorzy obserwowali i zarazem oceniali zmagania junioréw.

By¢ moze tego dnia zrodzili si¢ przyszli mistrzowie turniejéw karate..... :)

Po zakoriczeniu Derbéw kazdy uczestnik otrzymat pamiatkowy dyplom oraz napoje i stodycze.
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