Toruniski Klub Karate Kyokushin
Zakonczenie sezonu 2011/12 w naszym klubie

30 Cze 2012 godz. 11:22 napisal Pan Administrator

Zakonczenie sezonu 2011/12 w naszym klubie

W srode 27 czerwca w dojo Osikowa odbyt si¢ ostatni trening w sezonie.
Najpierw ¢wiczacy juniorzy z trzech grup ¢wiczacych w dojo spotkali si¢ o
godzinie 17:00. Podczas treningu prze¢wiczono elementy samoobrony i zwrécono
uwage na zagrozenia, ktére moga mie¢ miejsce podczas wakacji. Catosé
zakonczyta si¢ walkami na ,,tapki” a po treningu wszyscy otrzymali napdj
regenerujacy i krzepiaca stodycz :).

O godzinie 18:00 ¢wiczyli doros$li i mtodziez. Ten trening mimo ostatnich regularnych zajec nie byt lekki
:) Na zakonczenie odbyly si¢ walki. Zaczeto si¢ wszystko niewinnie od fapek a skoniczyto na walce z
dwoma przeciwnikami i walkach zespotowych :) Na koniec sensei Wilento podsumowat miniony sezon.
Po treningu ¢wiczacy spotkali sig¢ w ogrédku grillowym hotelu Bulwar gdzie wspominano minione czasy

9

Treningi w lipcu odbywaja si¢ na ul. Osikowej we wtorki i czwartki w godzinach 18:00-19:30
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