Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Instruktorskie Waicz 2012

12 Paz 2012 godz. 10:58 napisal Pan Administrator

Seminarium Instruktorskie Watcz 2012

_, W dniach 5-7 pazdziernika w COS Walcz odbylo si¢ seminarium szkoleniowe
dla instruktoréw PFKK oraz konsultacje waskiej kadry.

Uczestnicy seminarium mieli okazje zapozna¢ si¢ z ré6znymi programami budowy
kondycji w oparciu o system CrossFit. Program ten zaprezentowat 1
zaproponowatl shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan, ktéry dwukrotnie, w tym roku w
Kopenhadze brat udziat w szkoleniu instruktorskim CrossFit. Mowil rowniez
sporo o diecie jako czynniku sprzyjajacym budowaniu i utrzymywaniu formy. Cwiczono z uzyciem
kettlebell's, pitkami lekarskimi i cigzarem wilasnego ciata. Andrzej Poczwardowski prowadzit zajecia
zwiazane z metodyka ksztaltowania sity i wytrzymatosci u dzieci w oparciu o zabawy ruchowe oraz inne
¢wiczenia dla miodziezy i1 dorostych. Jarostaw Rogala przedstawit metody ksztalttowania szybkosci
ogolnej w oparciu o trening z pitkami lekarskimi. Kurs sedziowski przeprowadzit Dariusz Jasiakiewicz.
Na zakoniczenie seminarium kilkunastu uczestnikow otrzymato Licencj¢ PFKK s¢dziego krajowego i
klubowego. J6zef Pietras kontynuowat szkolenie combat w oparciu o system rosyjski ,,Sistiema”. Zajecia
z kadra prowadzit Artur Wilento skupiajac si¢ na ¢wiczeniach i rozwigzaniach technicznych prowadzenia
walki.

Z Naszego klubu w seminarium wzigli udziat instruktorzy: Artur Wilento, Andrzej Poczwardowski,
Dawid Jedryka, Edyta Wilento-Pioro i Jerzy Gluchowski. W treningach kadry PFKK wzieli udziat:
Zuzanna Chalecka, L.ukasz J6Zwiak i Hubert Maciejewicz, ktéry ostatni raz reprezentowat nasz klub. Od
nowego sezonu bedzie trenowal w Gdanskim Klubie Kyokushin Karate.

Udzial naszych junioréw byl mozliwy dzieki wsparciu jakiego udzielit Urzad Miasta Torunia.
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