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23 Cze 2008 godz. 11:42 napisal Pan Administrator

Wakacje z Karate w Ustce

.*;*Ql § 2 "li:' W dniach 23-30 czerwca w Ustce odbyt sig¢ Obdz Letni dla junioréw ¢wiczacych

T &y I’.'.-" w regionie kujawsko-pomorskim. W obozie wzigli udziat ¢wiczacy w klubach w

Sl Bydgoszczy, Chelmnie, Gotubiu-Dobrzyniu, Grudzigdzu, WabrzeZnie 1 Toruniu.
§ £ 0 ~ Oboz prowadzit Artur Wilento 3dan a pomagali instruktorzy: Michat Okoriski

% . = . -  ldan, Piotr Binkowski 1dan, Adam Witkowski 1dan, Sylwia Reichel 2kyu, Pawel

Zaremba 2kyu.

Uczestnicy éwiczyli w czterech grupach z podziatem na wiek éwiczacych. Treningi odbywaty si¢ przede
wszystkim w plenerze by jak najwigcej skorzystaé ze Swiezego nadmorskiego powietrza.

W trakcie treningéw skupiono si¢ gtownie:

® na umiejgtnosci poruszania z technikami w ido-geiko i kata,
® umiejetnosci postugiwania si¢ kijem — bo,
® nauczaniu technik ura-waza.

Zajecia gtéwnie prowadzone byly w grupach przez instruktoréw pod okiem sensei Wilento. Najfajniejsze
okazaly si¢ treningi na plazy gdzie oprocz programu treningowego nie zabrakto zabaw i kapieli morskie;.

Na zakoriczenie obozu odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu junior. Egzamin przeprowadzono w
dwoch sesjach:

e technicznej podczas ktorej uczestnicy przeszli test umiejetnosci wykonywania podstawowych
technik karate, umiejgtnosci poruszania si¢ wraz z kombinacjami technik i kata

e kumite gdzie zdajacy na niebieskie pasy 1 wyzej musieli wykazac¢ si¢ umiejg¢tnosciami prowadzenia
walki.

Wszystkim ktorzy zdali ten szczegélny egzamin serdecznie gratulujemy OSU!!!

Oproécz treningéw podczas naszego pobytu w Ustce korzystaliSmy z atrakcji wypoczynkowych:

® poznaliSmy uroki Stowiniskiego Parku Narodowego,

® podczas kina nocnego obejrzeliSmy piracki film a nastgpnego dnia wybraliSmy si¢ w rejs pirackim
statkiem o nazwie Dragon,

e zwiedziliSmy plaze Ustki: wschodnia z pigkna promenada petna atrakcji i zachodnig z wydmami
porosnigtymi lasem,

® przezyliSmy trening Mocno Nocny,
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® bawiliSmy si¢ na Disco Boogie 1 podczas ogniska.
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