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Klubowe zakonczenie sezonu

18 Cze 2008 godz. 22:47 napisal Pan Administrator

Klubowe zakonczenie sezonu

W $rode 18 czerwca odbyt si¢ ostatni trening zamykajacy sezon 2007/8. Na
treningu spotkali si¢ uczestnicy zaj¢¢ z r6znych grup. Tradycyjnie prze¢wiczono
podstawy kihon-geiko i ido-geiko jako wstep do ¢wiczen zwiazanych z ura-waza.
Przeé¢wiczono sposoby uwalniania i reagowania na atak poprzez chwyt za rece.

Zwrocono réwniez uwage na bezpieczenstwo podczas odpoczynku. Na
zakoniczenie obecni mieli okazje obejrze¢ fragmenty nagran z lat 90-tych z
turniejéw i pokazéw, w ktérych brali udziat byli i obecni zawodnicy toruriskiego klubu. Usmiechéw byto,

comemiara (2l w efektownych walkach mozna bylo zobaczy¢ Stawomira Klosiniskiego, Andrzeja

Poczwardowskiego, Marka Kosowskiego, Michata Ozimkiewicza, Tomasza Wrzesnia, Przemystawa
Renza, Tomasza Gorzynskiego, Edyte Wilento, Piotra Jagielskiego, Krzysztofa Laskowskiego, Michata
Zubika, Artura Wilento oraz pokazach Dariusza Lukiewskiego, Edyt¢ Wajs, Monike¢ Ruczynska i wielu
. o
mnych (&
W czwartek 19 czerwca spotkaliSmy si¢ juz w luZnej atmosferze na pikniku réwniez koficzacym nasz
rok szkoleniowy. Najmtodsi mieli okazje pobawic si¢ na trampolinie i w basenie z piteczkami. Nie
zabrakto grillowanej kietbaski, karkoweczki czy kurczaczka a takze lodow dla najmtodszych J W
spotkaniu uczestniczyli réwniez rodzice najmtodszych ¢wiczacych. Byla to Swietna okazja do
podsumowar luznej zabawy 1 rozpoczgcia wakacji.

Szczegodlne podzigkowania dla sempai Adama Witkowskiego za udostgpnienie miejsca 1 sprz¢tu — glosne
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