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27 Sty 2013 godz. 13:42 napisal Pan Administrator
Zimowa Szkota Karate 2013

21-24 stycznia 2013 w drugim tygodniu ferii szkolnych w naszym wojewddztwie
odbyta si¢ Zimowa Szkota Karate w Inowroctawiu. Szkote prowadzili sensei
Artur Wilento 1 Andrzej Poczwardowski a uczestniczyly dzieci ¢wiczace w
klubach w Toruniu, Bydgoszczy i w Wabrzeznie. W Zimowej Szkole wzigli
udziat ¢wiczacy w naszych sekcjach w Dojo na Osikowej 1 SP-3 przy Legionow.

Szkota zaczeta sig juz od pierwszych chwil :) - przejazd pciagiem o wartosciach
historycznych :) a potem marsz przez $nieg do Sanatorium "Przy Tezni". W tym roku nasza kwatera
zostata Willa Solinka, ktéra cata byta do naszej dyspozycji. Dalej obiad, troch¢ odpoczynku i trening..
Codzienne treningi przyblizaty i rozwijaty technike walki. Nie zabrakto zadan zwigzanych ze
sprawnoscig ogélng oraz treningu kata. Pomaraiczowe pasy uczyly si¢ i doskonality kata Pinian I a
niebieskie 1 zolte pasy kata Tsukino. Co wieczor trudy treningu wszyscy tagodzone byly jakuzzi 1
basenie solankowym. W wolnych chwilach mozna byto skorzysta¢ z komputeréw, pooglada¢ TV lub
odwiedzic sklepik ze stodyczami. Pogoda sprzyjata poznawaniu Parku Solankowego odzianego w pigkna
zimowa szatg. Nocny spacer pokazat bajkowe oblicze o§wietlonego parku a iluminacje Swietlne t¢zni
zatrzymaty wszystkich na dtuzszy czas.. Ostatniego dnia odby! si¢ marsz na orientacj¢. Uczestnicy w
czterech grupach z mapami i zadaniami w reku ruszyli na poszukiwanie ukrytych punktéw w parku.
Wigkszos¢ w ten sposob poznata inne zakamarki tego miejsca. Final nastapit w Pijalni Wod w
Sanatorium ,,Przy T¢zni” gdzie kazdy mogt wypi¢ goraca herbate i zjes¢ wielka drozdzowke.

Organizatorzy sktadajq serdeczne podziekowania Sanatorium ,,Przy Tezni” za mite spedzenie czasu w

ferie szkolne.
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