Toruniski Klub Karate Kyokushin
XI Zgrupowanie Kadry PFKK

14 Cze 2008 godz. 11:49 napisal Pan Administrator
XI Zgrupowanie Kadry PFKK

W dniach 14-15 czerwca w Grudziadzu na obiektach MKS ,,Start” w Grudziadzu
odbyto si¢ kolejne Zgrupowanie Konsultacyjne Kadry Polskiej Federacji
Kyokushin-kan Karate-do. Tym razem w zajgciach oprdocz senioréw wzigli udziat
juniorzy oraz instruktorzy, na co dzien pracujacy z zawodnikami.

Treningi odbyly si¢ w trzech sesjach. Podczas treningéw skupiono si¢ przede

wszystkim na poszerzeniu umiej¢tnosci obrony 1 kontrataku przed uderzeniami
oraz sposobami wyprzedzania i stopowania ataku przeciwnika. Dokonana zostata ocena umiejgtnosci i
brakéw technicznych poszczegdlnych zawodnikéw oraz przekazano wskazéwki do dalszej pracy w
macierzystych Dojo. W sobotg wieczorem zawodnicy mieli mozliwos$¢ skorzystania z odnowy
biologicznej — kapieli solankowych w basenach Geotermii Grudziadz przy ul. Warszawskie;j.

Treningi prowadzil trener kadry Artur Wilento 3dan 1 Shihan Bogustaw Jeremicz Sdan.

W zgrupowaniu z naszego klubu uczestniczyli zawodnicy powotani do kadry: Andrzej Poczwardowski
2dan, Stawomir Klosiniski 2dan, Piotr Binkowski 1dan, Marcin Czajkowski 1kyu, fukasz J6zwiak 2kyu,
Rafal Maciejewski 3kyu.

stronal/1


./data/22/kadragrudz2008_cd1.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd1.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd9.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd9.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd11.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd11.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd10.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd10.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd2.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd2.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd6.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd6.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd13.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd13.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd12.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd12.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd5.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd5.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd4.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd4.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd3.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd3.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd7.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd7.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd8.org.jpg
./data/22/kadragrudz2008_cd8.org.jpg

