Toruniski Klub Karate Kyokushin
Szkolenie "Pod Tezniami"
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Szkolenie '"'"Pod Tezniami'"'

W ostatni majowy weekend tego roku 23-26maja w Inowroctawiu odbyto si¢ Seminarium
Kyokushin Karate. Dostownie - "Pod Tgzniami" - bo i hotel, sanatorium i pigkne inowroctawskie
tgznie. W szkoleniu wzigli udzial ¢wiczacy w klubach naszego regionu z Bydgoszczy, Chetmna,

Golubia-Dobrzynia i z naszego Torunskiego Klubu Karate Kyokushin. Seminarium prowadzit
sensei Artur Wilento 4dan.

Jednym z celéw szkolenia byto odpowiednie taczenie technik tak by ich wykonanie byto jak
najbardziej efektywne. Prze¢wiczono kilka kombinacji w ido-geiko, ktére pomogty péZniej w wykonywaniu i nauce kata.
Wspdlnie przeéwiczono kata Tsukino - jako tacznik miedzy ido-geiko a kata dalej - Gekisai-sho. Wigcej czasu po§wigcono na
kata Saiha. Wigkszos$¢ uczestnikéw seminarium nauczyla si¢ specjalnego kata Garyu. Na zakoniczenie réwniez

przeanalizowano Sanchin-no i Tensho kata.

Gosciem szkolenia byt Rafal Wojciechowski, ktéry pokazat kilka ¢wiczen wspomagajacych i rozluZniajacych zwigzanych z

Chi Kung. Kazdy réwniez miatl okazje zasiggnigcia indywidualnych porad zwigzanych z wiasnym zdrowiem.

Mimo mizernej pogody wszystkim towarzyszyly swietne humory. Goscinne progi hotelu i sanatorium sprzyjaty odpoczynkowi

1 integracji ¢wiczacych a wieczorem uczestnicy korzystali z kapieli solankowych w ramach odnowy biologiczne;j.

.... W rozmowach miedzy kawq a herbatq pojawily sie wspomnienia zgrupowarn i szkolent klubowych sprzed lat - Pieczyska,

Szklarska Poreba itp... ".. warto wrocic do tego.." Kto wie - moze to seminarium wpisze sie na state w kalendarz klubowy.....
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