Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Kadry Juniordédw PFKK w Inowroctawiu

18 Cze 2013 godz. 22:00 napisat BR

Seminarium Kadry Junioréow PFKK w Inowroctawiu

W Inowroclawiu 14-16 czerwca po raz pierwszy w ramach PFKK odbyto si¢ seminarium dla

e,
Kadry Jjuniorow do 16lat. w skotenin wazielo udzial 29 zawodnikéw z klub6w zrzeszonych w PFKK w tym réwniez zawodniczki z naszego Klubu - Weronika Krajewska i

Katarzyna Socha. Zajecia prowadzili Artur Wilento i Bogustaw Jeremicz.

To zgrupowanie miato na celu poznanie zalet i brakoéw technicznych
poszczegbdlnych zawodnikéw w przygotowaniach do walki SpOTtOWe]. s sosusiaw sermicr

zwracal uwage na przyg i ogdlne oraz prawi zywianie. Sensei Artur Wilento skupil si¢ na zadaniach techni fa z iem si¢ w ataku i obronie, umiejetnosci schodzenia z linii

ataku i natychmiastowej kontrze. Po zajeciach kadrowicze zwiedzali malownicze solanki i zazywali kapieli w basenie solankowych sanatorium Przy Tezni.
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