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Seminarium z Kazumi Hajime w Edynburgu

W pierwszy weekend lipca 6-7 w Edynburgu — Szkocja odbyto si¢ Seminarium szkoleniowe z
Kazumi Hajime. W szkoleniu uczestniczyto 8 przedstawicieli PFKK w tym instruktorzy z naszego
klubu Artur Wilento i Andrzej Poczwardowski. Seminarium miato charakter miedzynarodowy,
ponad stylowy i organizacyjny. Organizatorem seminarium by? sensei Stephen McCann

prowadzacy Klub Lyceum Kyokushinkan w Edynburgu.

Hajime Kazumi jako zawodnik Kyokushin Karate byt kilkukrotnym mistrzem Japonii i
dwukrotnym vice-mistrzem $wiata open a takze mistrzem Swiata w kategorii cigzkiej. Obecnie prowadzi swoje Dojo — Kazumi

Dojo w ktérym uczy karate wykraczajace daleko poza ramy sportowego karate.

W seminarium Kazumi Hajime prezentowat i uczyt podstaw Iken i jego wykorzystania w karate. Prze¢wiczono réwniez
podstawy zatozen karate ¢wiczonego w Kazumi Dojo — kihon-geiko, ido-geiko wraz z bunkai, Sanchin kata i elementy kumite

z walkami na zakonczenie.

Przed seminarium ekipa z Polski zostata zaproszona na trening w Dojo. Na miejscu okazalo sig, ze trening poprowadzi Kazumi
Hajime. Dla wszystkich byto to ogromnym zaskoczeniem ale i dodatkowa motywacja do ¢wiczen. Po zajeciach wszyscy

wspodlnie gosciliSmy w restauracji gdzie mozna byto porozmawiaé z mistrzem.

Wyjatkowa lipcowa pogoda w Edynburgu pozwolita na zwiedzenie zaledwie kilku ciekawych miejsc tego pigknego i
historycznego miasta bgdacego stolica i duma Szkotéw jak i wyjatkowym miastem dla catej Wielkiej Brytanii.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Stephenowi McCann za zaproszenie i Marcie Lendzian za pomoc w organizacji wyjazdu i

na miejscu w Edynburgu — OSU!!!
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