Toruniski Klub Karate Kyokushin
Zaczynamy Trenowa¢ w Nowym Sezonie!!!

28 Sie 2013 godz. 19:17 napisat BR

Zaczynamy Trenowa¢ w Nowym Sezonie!!!

A.Poczwardowski

Startujemfreninganmowymezoni2(013/14!MojaDsikowa
11 - 4 wrzesnia Sroda - 17:00 wszytkie grupy junior, godzina 18:30 - wszystkie
grupy generalne. SP-3 ul. Legionéw 210 - 6 wrzesnia piatek godzina 18:00 -
wszystkie grupy junior. Chetmza gr. kick-boxing 10.09 godz. 19:00. Zajecia w
pierwszych tygodnich wrzesnia - czytaj dalej
Treningi w Dojo w pierwszym tygodniu wrzesnia:
TYDZIEN PIERWSZY
4.09 - Sroda:
17:00 - wszystkie grupy junior ¢wiczace w dojo - trening ogolny

18:30 - wszystkie grupy generalne ¢wiczace w dojo - trening ogdlny

5.09 - czwartek:

18:00 - grupa junior 2 - sensei A. Poczwardowski
18:00 - grupa generalna - sensei A. Wilento
TYDZIEN DRUGI

9.09 - poniedzialek sensei A.Wilento:

17:00 - grupa junior 1, 18:00 - grupa generalna, 19:30 - generalna zaawansowana

10.09 - wtorek:

17:00 - grupa junior poczatkujaca, 18:00 - grupa junior 2 - sensei

19:00 - grupa poczatkujaca - sensei D.Jedryka

11.09 - sroda sensei A.Wilento:

17:00 - grupa junior 1, 18:00 - grupa generalna, 19:30 - grupa kumite
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12.09 - czwartek:

17:00 - grupa junior poczatkujaca, 18:00 - grupa junior 2 - sensci A.Poczwardowski

19:00 - grupa poczatkujaca - sensei D.Jedryka

14.09 - sobota sensei D.Jedryka

12:00 - cross trening
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