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Seminarium Instruktorskie w OPO Spala

ﬁ &y f; -'t"l!-f'

W dniach 27-29 wrzesnia odbylo sig¢ coroczne seminarium instruktorskie, tym
razem w OPO w Spale. Oprdcz instruktoréw w szkoleniu wzigli udziat zawodnicy
pOWOlani dO kadr y PFKK. W konsultacjach kadry z naszego klubu wziat udziat Eukasz Jézwiak.

bylo metodom ja sity i kondycji j wpr jach do startéw ikom ale i tez & jinie - wyklady i ¢ ia 2 tego zakresu prowadzit shihan
Bogustaw Jeremicz. Crwiczenia zwiazane  kszialiowaniem szybkosci specjalnej przeprowadzil Jarostaw Rogala. ia zwiazane z jem cech motorycznych u dzieci przedstawil Andrzej
Poczwardowski. Zajecia z kadra prowadzil Artur Wilento, kidry skupi sig na ieniu pozycji ika i walce w p6

Podczas seminarium oméwiono kata Pinian przed zblizajacymi si¢ Mistrzostwami

Polski Junioréw w Kaliszu oraz odbylo si¢ szkolenie sgdziowskie zwigzane z oceng walk junioréw.
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