Toruniski Klub Karate Kyokushin
Keiko Osame

7 Sty 2014 godz. 11:41 napisat BR

Keiko Osame

Coroczne Keiko Osame tym razem odbyto si¢ w sobot¢ 28 grudnia w Dojo przy
ul. Osikowej 11. Cale spotkanie cho¢ w strojach codziennych rozpoczeto si¢ od
mocnych uderzen tsuki-chudan z gtoSnym okrzykiem KIAT! s spoaia ensei wieno possumont ok

2013 pod wzg jowym, pr inajac rézne wydarzenia w ktdrych brali udziat nasi czlonkowie klubu. Wyréznione zostaty réwnicz osoby, kidre w minionym roku osiagnety najlepsze wyniki sportowe.

Po tym wszystkim kazdy mégt poczgstowac sig stodyczami i napojami. Starsi
¢wiczacy skosztowali sushi 1 przysmakow przyniesionych przez innych
éwiczacych..

Wszystkiego Dobrego w Nowym Roku 2014

Duzo Pozytywnej Mocy w Codziennym Zyciu i Treningach Karate OSU!!!
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