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10 Lut 2014 godz. 15:04 napisat Pan Administrator
Zimowa Szkota Karate 2014

W ferie szkolne w dniach 2-5lutego w Inowroctawiu odbyta si¢ juz trzecia
Zimowa Szkota Karate. W Sanatorium ,,Przy Tezni” goscili juniorzy ¢wiczacy w
klubach w Toruniu i Bydgoszczy. Zajecia prowadzili sensei Artur Wilento 1
Andrzej Poczwardowski oraz Hajime Watanabe lektor jezyka japoriskiego w
torunskim EMPIK-u.

Podczas treningéw doskonalono poruszanie si¢ poprzez ido-geiko, kata i zadania
walki. Niespodzianka dla dtuzej ¢wiczacych byta mozliwos¢ nauczenia swoich kolegéw nowych form
kata. Okazato si¢ to dos¢ trudng sztuka ale kazdy ,,nauczyciel” staral si¢ wywiazac ze swojej nowej roli
jak najlepie;j :)

W treningu walki skupiono si¢ na umiej¢tnosci ataku, obrony i kontrataku uderzeniami prostymi i
mawashi-geri. Wszystkie ¢wiczenia podsumowywano sparingami zadaniowymi.

Pan Hajime Watanabe w lekcjach jezykowych przyblizyt proste sposoby komunikowania si¢ po
japonsku, nauczyt tradycyjnej piosenki o kwiatach wisni, sktadania origami i prostej gry towarzyskiej.

Nie zabraklo réwniez codziennego basenu solankowego, nocnego spaceru po bajecznie o§wietlonym
parku solankowym, kina nocnego, biegu terenowego z zadaniami i tradycyjnego rzutu czapek!!! :)
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