Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Kumite Walcz 2014

24 Lut 2014 godz. 10:35 napisal Pan Administrator

Seminarium Kumite Walcz 2014

WOW alcz20)- X inari i iwzielidzigiwi Kastruktor

Wilento i Jarostaw Rogala. W seminarium wzigli rowniez udziat zawodnicy naszego klubu..

Shihan Jeremicz prezentowal sposoby ksztalcenia szybkosci w walce z
wykorzystaniem ¢wiczen ogélnych i ukierunkowanych. Sensei Wilento
pokazywat przyktady walki w bliskim kontakcie — skracanie dystansu i
wychodzenia ze zwarcia w przepisach knock-down. Trener Jarostaw Rogala
przedstawiat sposoby dynamicznego poruszania si¢ i kontratakowania w przepisach K-1.

Prowadzacy seminarium mocno podkreslali potrzebg dobrego przygotowania ogélnego i technicznego
oraz otwartosci i uniwersalnosci podchodzacego do treningu. Shihan Jeremicz dodatkowo podkreslat
umiejetnos¢ obserwacji swojego organizmu i reakcji na wysitek ale réwniez na mozliwosci szybkie;j
odbudowy i regeneracji zwiazanej min. z odpowiednim odzywianiem.

Intensywnos¢ zajeé byta dos¢ znaczna nie mniej prowadzacy zauwazyli réwniez duzy postep w
umiejetnosciach technicznych a takze dobrym przygotowaniu ogélnym wielu éwiczacych. Swiadezy to o
tym, ze zarowno instruktorzy jak i ¢wiczacy wprowadzajgq zmiany w swoim treningu, ktéry daje coraz
lepsze efekty.

Podczas seminarium odbyto si¢ rowniez spotkanie kierownikéw oddzialéw na ktérym wreczono licencje
klubowe na rok 2014 i oméwiono nadchodzace wydarzenia sportowe zwiazane z kalendarzem imprez na
biezacy rok.

stronal/1


./data/253/Skumite Walcz 2014 (14).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (14).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (61).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (61).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (7).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (7).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (66).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (66).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (39).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (39).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (4).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (4).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (76).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (76).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (69).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (69).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (43).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (43).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (54).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (54).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (31).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (31).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (65).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (65).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (68).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (68).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (70).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (70).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (19).org.jpg
./data/253/Skumite Walcz 2014 (19).org.jpg

