Toruniski Klub Karate Kyokushin
VI Seminarium Kumite w Walczu

25 Lut 2008 godz. 20:48 napisal Pan Administrator

VI Seminarium Kumite w Watczu

Tegoroczne Seminarium Kumite odbyto si¢ w dniach 21-24 lutego na obiektach
OPO w Walczu. Catos¢ seminarium poprowadzit Shihan Bogustaw Jeremicz
Sdan.

Catos¢ szkolenia rozpoczeta si¢ od przypomnien podstaw techniki w kihon-geiko
i ido-geiko. Dalszy ciag to treningi poSwigcone kumite. W celu wzmocnienia

efektywnosci technik w treningu walki wykorzystano ¢wiczenia zwiazane z Iken.
Cwiczenia wykonywano w wigkszosci w parach z uzyciem tarcz treningowych lub rekawic bokserskich.

Do dyspozycji uczestnikéw seminarium byt réwniez basen i sauna.
W tegorocznym seminarium uczestniczyli takze nasi zawodnicy w wigkszosci przygotowujacy si¢ do
nadchodzacych Mistrzostw Polski w Lysomicach pod Toruniem.
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