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Seminarium Sztuk Walki i Interwencji w Kaliszu

9 Maj 2014 godz. 11:59 napisal Pan Administrator

Seminarium Sztuk Walki i Interwencji w Kaliszu

W majowy tzw dlugi weekend (2-4.05) w Kaliszu odbylo si¢ XIII Miedzynarodowe

Seminarium Sztuk Walki i Technik Interwencji. Calo$¢ miata miejsce w Centralnym
Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu przy ul. Wroclawskiej. W szkoleniu wzieli
udzial przede wszystkim przedstawiciele stuzb mundurowych réznych formacji a takze
zaproszeni goscie — instruktorzy, trenerzy samoobrony i sztuk walki. Wsrod ¢wiczacych byli
Polskiej Federacji Kyokushin Karate w tym z naszego klubu: Artur Wilento, Andrzej

ir Klosinski, Adrian Moczulak.

Zajecia prowadzone byly dosé intensywnie. Prowadzacy instruktorzy i mistrzowie sztuk walki pokazywali i uczyli
technik z réznego zakresu w wiekszo$ci sprowadzajacych sie do umiejetnosci natychmiastowego dziatania w chwili
zagrozenia. Czesto rowniez odtwarzano pewne zdarzenia sytuacyjne rowniez z uzyciem réznego rodzaju broni tj
pistolet, néz czy patka. Go$ciem honorowym seminarium byl Ryszard Zieniawa nestor polskiego judo, ktéry rowniez
prowadzil zajecia z poszczegolnymi grupami. Czesto prowadzacy instruktorzy zamieniali si¢ péZniej w éwiczacych,
chetnie poznajac techniki z zakresu innych systeméw walki.
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