Toruniski Klub Karate Kyokushin
Wakacje z karate nad Battykiem 2014

20 Lip 2014 godz. 14:48 napisal Pan Administrator
Wakacje z karate nad Baltykiem 2014

W pierwszych dniach tegorocznych wakacji 29.06-07.07 trenujacy juniorzy w
naszym klubie byli na obozie szkoleniowo-sportowym w Ostrowie nad Morzem
Baltyckim...GoSciem specjlanym byta shihan Reina Iwasaki Sdan
Shorinji-Kempeo...

Zajecia podczas obozu prowadzili instruktorzy Artur Wilento 4dan i Andrze;j

Poczwardowski 3dan z Torunia, Piotr Zembrzuski 4dan ze Szczytna, Janusz
Drywa 3dan z Golubia-Dobrzynia, Michal Okoriski 3dan z Chetmna, Tomasz Marcysiak 2dan z Solca
Kujawskiego. W obozie réwniez pomagali Piotr Gawlik 2dan z Dortmundu, Piotr Lech 2dan judo USA,
Krzysztof Komorowski 1dan z Bydgoszczy petniacy réwniez funkcje lekarza i Kamil Murawski 2kyu z
Solca Kujawskiego. Gosciem specjalnym byta shihan Reina Iwasaki Sdan Shorinji-Kempo, ktéra
prezentowala podstawy tej sztuki walki a takze przeprowadzita zajecia specjalane ura-waza dla
dziewczat. Lekcji japonskiego oraz origami udzielat pan Hajime Watanabe. o uemisesen w ronis w ohosi wect utiat svcsae 2 o

Bydgoszczy, Chetmnie, Golubiu-Dobrzyniu, Wabrzeznie, Swieciu, Solcu Kujawskim i Szczytnie.

Trenujacy éwiczyli w grupach podzielonych wedhug wieku i stopnia zaawansowania i w zaleznoseci od tego uezyli i i urwalli technik karate. Co wieezdr po treningu kata kazda grupa prezentowala nowa nauczona forme. Réwniez cwiczacy uczyli sie kata z kijem — bo. W
zajeciach karate instruktorzy zwracali uwage na ia technik i ich uzytecznosé w ie i walce sportowej. W ramach zajed grupy éwiczyly réwnicz na plazy. O pinocy z czwartku na piatek odbyl si trening mocno nocny przy blasku pochodni.

Wszyscy wykonali 1000 technik karate i dzielnie zniesli trudy péznej pory ¢wiczefi.

Treningi byly najwaznicjsze ale micli spotkania  jezykiem japoriskim podczas, ktdrych uczyli sig stéw i zwrotéw grzecznosciowych a takze piosenck. Kazdy mégt wykapac sic lub p ¢ w Baltyku :). O ismy Jastrzebia Gére,

Karwi¢ i Hel gdzie przeszlismy si¢ szlakiem fortyfikacji i bylismy w Fokarium.

Na zakoficzenie obozu odbyt si¢ egzamin na stopnie kyu. Podezas tego testu oprécz yeh wy na stopnie dodatkowo kazdy zdajacy musial zaprezentowac jedna nowa forme kata, ktérego nauczyl sie podczas obozu. Wszyscy réwniez wzieli

udzial w kumite z podzialem na grupy wickowe. Tego dnia odbyla sic sayonara przy ognisku gdzie obstuge stanowila kadra obozu.

Do grona sempai z torunskiego klubu (0s6b posiadajacych zielone i brazowe pasy) weszli:

Piéro Jakub 4/2 kyu, Garside Helena, Mowiriska Zuzanna, Szymariski Blazej wszyscy 4/1kyu. Dodatkowo Helena Garside zostata wyrozniona za najlepsza postawe podczas obozu przez sensei Piotra Gawlika specjalna husta hachi-maki.

Wzystkim uczestnikom dziekujemy za udzial w szkoleniu i zapraszamy za rok.

Zarzqd Klubu skiada serdeczne podziekowania za wsparcie mlodszych zawodnikow sympatykowi Klubu.

osu!!!

wigcej zdjec min. w albumie na facebooku
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.927862383897866.1073741845.305606759456768&type=
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.927862383897866.1073741845.305606759456768&type=3
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