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Tegoroczny Oboz Letni Polskiej Federacji Kyokushin Karate odbyt si¢ w dwdéch

turnusach. Pierwszy poswigcony byt szkoleniu junioréw, drugi giéwnie szkoleniu

senioréw. W obydwu obozach uczestniczyli zawodnicy naszego klubu.

EHIN Szczegdlnie waznym byt obdz z udziatem mistrza Hajime Kazumi, gdzie min.
} I j Kkilku czlonkéw naszego klubu zdalo egzamin na czarne pasy...

\%Y Obyqu ObozaCh instruktor ami byh shihan Bogustaw Jeremicz Sdan, Sensei Artur Wilento 4dan i Andrzej Poczwardowski 3dan.

Podczas obozu junioréw (21-26lipca) wszystkie zajecia treningowe poswigcone byly przede wszystkim prawidlowej technice wykonania éwiczert i zadar. Zwracano uwage na prawidlowa pozycie nég i postawe

szczegblnie podezas ido-geiko i kata. Wszystko starano sic przelozyé na technike walki wykraczajacej poza walke sportowa. Uczono si¢ réwniez ata z kijem — Bo. Migdzy treningami icy mogli skorzysta z kapieli w lokalnym jeziorze Gleboczek. W polowie obozu

uczestnicy odwiedzili Fojutowo gdzie znajduje si¢ akwedukt, wieza widokowa i centrum wypoczynkowe, nie zabraklo réwniez wspdlnych lodéw ,shihana” :)

W drugim turnusie (29.07-3.08) gosciem specjalnym obozu byt HaJ me Kazuml ktdry dzi§ prowadzi swojg organizacje "Kazumi Karate International Association Iron Soul”. Trenujac kyokushin karate jako zawodnik min. zdobyt pieciokrotnie tytut
Mistrza Japonii, vice-mistrza Swiata open, mistrza Swiata w kategorii +90kg. Jego specyficzny sposéb poruszania si¢, rozgrywania pojedynkow Koronna technika mawashi-geri-gedan (low-Kick) a takze uporczywy ciezki trening a przy tym skromnosé i szacunek dla

przeciwnikéw staly sie inspiracja dla wielu éwiczacych kyokushin karate. Na zakoriczenie swojej kariery iczej prreszedt teSt 100 kumltew nowym wéwezas dojo IKO-1. Tego lata podezas obozu przedstawial polskim karateka podstawy

swojego treningu bazowego opartego na éwiczeniach Iken, Ken-jitsu i okinawskim Karate. Podkreslal waznosé éwiczeri w kihon-geiko i éwiczefi mentalnych. Przedstawit kata Sanchin-no i Nai shodan objasniajac technike i bunkai.

Za przyktadem Andrzeja Poczwardowskiego do testu S0 kumite przystapit Maciej Kowalczyk 3dan z
Poznania. Test byt trudnym sprawdzianem umiejetnosci i wytrwataosci na bdl i zmeczenie. To
specyficzny test, ktéremu poddaja si¢ nieliczni. Wage podnosit fakt, ze cato$¢ obserwowat Hajime
Kazumi, ktéry doskonale wiedziat jaka to cigzka préba. W tescie jako przeciwnicy uczestniczyli réwniez
nasi zawodnicy Andrzej Poczwardowski, Stawomir Ktosinski, Dawid Jedryka, Marcin Czajkowski 1
Fukasz J6Zzwiak. Serdeczne gratulacje za przejscie tej ambitnej proby walki ze swoimi stabosciami dla
Macieja Kowalczyka.

Jednym z wazniejszych cz¢sci obozu jest egzamin. Do komisji egzaminacyjnej poproszony zostal Hajime
Kazumi, ktéry uwaznie przygladal si¢ zdajacym na kolejne stopnie a szczeg6lnie na czarne pasy. W
egzaminie uczestniczyli rowniez cztonkowie torufiskiego klubu. Egzamin okazat si¢ bardzo wymagajacy
ale i byt wysoko oceniony przez zaproszonego goscia. Poziom umiejgtnosci zwtaszcza zdajacych na
czarne pasy rowniez byt dos¢ wysoki. Pierwszego dnia czgs¢ techniczna: kihon-geiko 1 rozbudowane
ido-geiko oraz kata. Drugiego dnia kumite i tamashiwarii dla zdajacych na czerne pasy. Kumite dla
brazowych i czarnych paséw odbyto sie w dwdch formach - najpierw na zasadach K-1 a potem walki
knock-down. Dodatkowo zdajacy na 2 i 3 dan przeszli prébg moto-dachi. Tamashiwari polegato na
robiciu desek trzymanych przez pomocnikéw w rekach technika reczna 1 nozna.

Mito nam pinformowad, ze wszystkie testy przeszli 1 zdali na czarne pasy:

1 Marcin Czajkowski 2dan

2Edyta Wilento-Piéro 1dan

3Lukasz Jézwiak 1dan

4Mariusz Korcala 1dan
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5Pawel Peiisko 1dan

6Marek Prefowski 1dan

Serdeczne gratulacje OSU!!

Wigcej zdjec:

https://www.facebook.com/marta.j.olejniczak/media_set?set=2a.703737979698894.1073741833.1000
01880964425&type=3

https://www.facebook.com/marzena.jacunska/media_set?set=2a.892460360783637.1073741831.100
000590453653 &type=3

https://www.facebook.com/marzena.jacunska/media_set?set=a.892089924154014.1073741830.100
000590453653 &type=3
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