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Egzamin zimowy w Toruniu

Sobota 24 stycznia w Toruniskim Klubie Karate Kyokushin byta pod znakiem
egzamindéw na stopnie kyu w karate kyokushin. Egzamin odbyt si¢ w trzech
grupach: najmtodsze dzieci i poczatkujacy juniorzy, juniorzy i egzamin
regionalny gtéwnie dla senioréw. W ostatniej turze egzaminacyjnej wzigli udziat
éwiczacy w naszym klubie oraz z Golubia-Dobrzynia, Wabrzezna, Swiecia i

Bydgoszczy...

Egzamin obejmowal sprawdzian z poprawnosci wykonania technik w kihon-geiko, poruszania si¢ z
kombinacja technik ido-geiko, umiejetnoscia stosowania i taczenia technik w pozycji walki, kata oraz
testu kumite dla zdajacych na niebieskie pasy i wyzej.

Najmtodsi musieli oprécz testu techniki pokazaé swoja sprawnos¢ ogdélna pokonujac specjalny tor
przeszkod. Zdajacy na brazowe pasy przeszli test walki w dwoch formutach petno kontaktowych k-1 1
knock-down.

Egzamin prowadzit sensei Artur Wilento 4dan a asystowali mu instruktorzy prowadzacy grupy Andrzej
Poczwardowski 3dan i Piotr Binkowski 2dan.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja zdajacy na stopnie senior czyli zielone 1 brazowe pasy.
Umiej¢tnosci techniczne, postawa i zaangazowanie byty na najwyzszym godnym nasladowania poziomie

karate.

Najwyzsze stopnie uczniowskie - brazowe pasy z naszego klubu zdobyli:

Ikyu — Katarzyna Socha, Rafal Maciejewski,

2kyu — Ewa Klosinska, Lukasz Gruzlewski, Maciej Siwicki.

W gronie zielonych paséw junior znaleZli sig:

4/1kyu — Kacper Czotgowski, Michat Pater, Oskar Wiligarski,

4/2kyu — Zuzanna Mowinska, Helena Garside, Blazej Szymanski.

i 2yczymy spelniania nowych wyzwari - OSU!!!
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