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Zimowa Szkola Karate w Inowroctawiu 2015

28 Lut 2015 godz. 20:29 napisal Pan Administrator

Zimowa Szkola Karate w Inowroclawiu 2015

W ferie szkolne najmiodsi zawodnicy z Torunia i Bydgoszczy wzigli udziat w
Zimowej Szkole Karate w Inowroctawiu od 15 do 18 lutego. GosciliSmy w
Sanatorium Przy Tezni gdzie korzystaliSmy prawie ze wszystkich atrakcji 1
mozliwosci tego miejsca. Najwazniejsze byty treningi, ktére codziennie
prowadzili Artur Wilento 4dan 1 Andrzej Poczwardowski 3dan. Rowniez
fragment zaje¢ prowadzita Reina Iwasaki Sdan Sorinryuji Kempo, ktéra pokazata podstawy tej sztuki
walki. W treningu skupiono si¢ na nauce kata, w ktdrej rowniez pomagali najbardziej zaawansowani
zawodnicy, uczac swoich kolegdéw réwniez poza zajeciami w sali. Innym tematem byty kopnigcia
okrgzne w kumite, ¢wiczone w parach z uzyciem sprzgtu treningowego 1 w prostych kombinacjach.
Catos$¢ podsumowana zostata pokazami oraz walkami zadaniowymi. Dodatkowo obejrzeliSmy materiaty
szkoleniowe zwiazane z karate.

Oprocz treningéw codziennie korzystaliSmy z urokéw parku solankowego, spacerujac 1 zwiedzajac
ciekawe miejsca. OdbyliSmy krétka wycieczke do centrum miasta podczas, ktorej sensei Wilento
opowiadat o historii Inowroctawia i ciekawych miejscach na trasie wycieczki. Codzienne kapiele w
basenie solankowym relaksowaty po catym dniu a kino nocne znakomicie wyciszato przed snem. Pan
Hajime Watanabe prowadzil min zajecia z origami gdzie podczas ostatniego dnia przeprowadzit konkurs
na najladniejszego lecacego zurawia z papieru — najtadniejsze prace zostaty nagrodzone oryginalnymi
upominkami.
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