Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Kumite w Waiczu 2015

15 Mar 2015 godz. 18:00 napisat BR

Seminarium Kumite w Watczu 2015

W Centralnym Osrodku przygotowan Olimpijskich w Walczu 5-8.03 odbyto si¢
coroczne Seminarium Kumite. W seminarium uczestniczyli ¢wiczacy i
instruktorzy z klubéw PFKK z catej Polskiw tym i z naszego klubu. Treningi
prowadzili Bogustaw Jeremicz Sdan, Artur Wilento 4dan i Jarostaw Rogala —
trener K-1. Catos¢ szkolenia poswigcona byta walce w bliskim kontakcie.
Zwracano uwage na prawidlowa postawe, pozycje ndg i dobor technik, przejmowanie inicjatywy w
walce, schodzenie z linii ataku. Na zakonczenie szkolenia przeprowadzono sparingi w formule K-1 1
knock-down z wykorzystaniem wczesniej ¢wiczonych zadain taktycznych. Byta to bardzo wymagajaca
proba zwlaszcza dla czarnych pasow, ktorzy walczyli 1,5 godziny..
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