Toruniski Klub Karate Kyokushin
Obéz Letni w Tucholi

15 Sie 2015 godz. 19:59 napisat Pan Administrator
Oboz Letni w Tucholi

Polska Federacja Kyokushin Karate po raz kolejny zorgani: obézy i port w Tucholi - IT Ob6z Letni Junioréw, ktéry odbyt si¢ w dn.19-25 lipca i XIIT Obéz Letni Senioréw 28.07-02.08. W
obydwu szkoleniach wzigli licznie udziat czlonkowie naszego klubu. Obozy prowadzili shihan Bogustaw Jeremicz 5dan i sensei Artur Wilento 4dan i na obozie seni byli sensei

Andrzej Poczwardowski 3dan, Janusz Drywa 3dan i Jarostaw Rogala Idan.

Gtéwnym celem pierwszego szkolenia byto podniesienie umiejgtnosci
technicznych w oparciu o stabilng pozycje oraz nauka metod doskonalenia cech
motorycznych z wykorzystaniem wilasnego ciata i przygotowanie do pracy z
cigzarem zewngtrznym.

Natomiast tumen przewodnim drugiego obozu byly podstawy treningu, czyli kihon-geiko, ido-geiko, kata, unsoku waza i tachi kata oraz elementy walki. Shihan Jeremicz przedstawit éwiczenia Mobility i wyjasnit réznice tych wiczefi w stosunku do

Flexibility. Sensei Wilento grupe brazowych i czarnych paséw nauczyt kata Kanku-dai i Seipai oraz poprawit Seienchin. Sensei Drywa w znakomity sposob poprowadzit trening combat.
W czasie obozu odbyly sie réwniez egzaminy na stopnie dan i kyu.
Z Toruriskiego Klubu Karate Kyokushin na najwyzsze stopnie zdali:
CZARNE PASY: 1dan - Tomasz Lubieriski, Rafal Maciejewski, Bogdan Sojka, Marcin Stelmach
1kyu - Lukasz Gruzlewski
3kyu - Jakub Piéro
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych stopni w kyokushin karate - OSU!!!
filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=0Qn_gmaw3bCE &feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=t3QW4vdbpgM
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