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Czarne Pasy

Podczas Obozu Letniego w Tucholi organizowany jest egzamin na stopnie
mistrzowskie dan. Egzamin na czarny pas jest zawsze wyjatkowy. Oprécz
przygotowarn 1 lat pracy najwazniejsze jest przekonanie o swoich umiejgtnosciach
i wiedzy. Zdanie takiego egzaminu jest jak przejscie ze Sciezki na szeroka droge
karate... Do Tego ezaminu mistrzowskiego w tym roku stangto czterech cztonkow
naszego klubu. Trenuja juz wiele lat zdobywajac do§wiadczenie i doskonalac swoje umiejetnosci.
Wszyscy zdali na 1dan!!!..

Egzamin sktadat si¢ z trzech czgsci:

® czesci teoretycznej zwiazanej z terminologia uzywang podczas treningéw karate,

e czesci technicznej podczas ktorej kandydaci musieli wykazac si¢ umiejgtnosciami zwigzanymi z
technika w kihon-geiko, ido-geiko i kata

® testu kumite i tamashiwari — gdzie wszyscy uczestnicy walczyli w dwoéch formutach: K-1 1
nock-down oraz tylko zdajacy na czarne pasy tamali deski.

SHODAN

Tomasz Lubienski — trenuje kyokushin od 2005 roku, przed treningami karate
¢wiczyt samoobrong w naszym klubie.

Rafal Maciejewski — rozpoczat treningi jako junior w 1994
roku, jest rowniez zawodnikiem klubu min. zdobyt tytut
Mistrza Polski PFKK w kategorii -90kg w 2015roku.
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Bogdan Sojka — rozpoczat treningi w
2002 roku 1 juz jako junior reprezentowat
klub startujac zaré6wno w konkurencjach
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kata 1 kumite.

Marcin Stelmach —
rozpoczat treningi w

1991 roku, po kilkuletniej
przerwie wrécit do
treningdw mocno
éwiczenia .

Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu
sukcesow na nowej

mistrzoswskiej drodze karate - OSU!!!
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