Toruniski Klub Karate Kyokushin
Wakacje z Karate w Pogorzelicy

25 Sie 2015 godz. 16:59 napisat BR

Wakacje z Karate w Pogorzelicy

W tym roku Obédz Letni odbyt si¢ od 3 do 10 sierpnia w Pogorzelicy. W obozie brali udzial
¢wiczacy w sekcjach juniorskich naszego klubu z Torunia - w Dojo Osikowa, sekcji na ul.
Legionéw i z Chelmzy. W obozie réwniez uczestniczyli ¢wiczacy w klubach regionu oraz ze
Szczytna 1 Zlociefica. Zajecia prowadzili Artur Wilento 4dan, Piotr Zembrzuski 4dan, Michat
Okoriski  3dan,  Andrzej  Poczwardowski  3dan, Tomasz  Marcysiak  3dan,
Tomasz Semeniuk ldan, Kamil Murawski lkyu. Nad zdrowiem uczestnikéw czuwat i pomagal w naglych przypadkach
Krzysztof Komorowski 1dan. Dodatkowe zajgcia z nauka origami prowadzit pan Hajime Watanabe. Treningi odbywaly si¢ na

terenie osrodka i nad morzem...

Wigkszos¢ zawodnikéw naszego klubu miato okazje trenowaé z innymi instruktorami. Dzigki temu poznali inne metody i
sposoby éwiczen a takze podejscie do treningu i nauczania techniki karate. Bylo to dla wielu ¢iczacych inspirujace co

szczeg6lnie widac byto podczas egzaminu na koniec obozu.

Wigcej informacji na http://federacja.karate.8host.pl/?go=entry&id=143

Do egzaminu podeszlo i zdato 15 zawodnikéw toruriskiego klubu w tym 4 osoby zdaty na zielone pasy oznaczajace senioréw
w kyokushin karate: Zuzanna Mowinska 3/1, Blazej Szymanski 3/1, Franciszek Okrucinski 4/1, Izabela Sumara 4/1.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w szkoleniu i zapraszamy za rok. OSU!!!
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