Toruniski Klub Karate Kyokushin
Zimowa Szkola Karate w Inowroctawiu 2016

23 Sty 2016 godz. 22:11 napisal Pan Administrator

Zimowa Szkola Karate w Inowroclawiu 2016

W ferie szkolne w dniach 18-21 stycznia w Inowroc?awiu odby?a si? V
Zimowa Szko?a Karate. W Szkole wzi?li udzia? ?wicz?cy w sekcjach
klubu z Torunia i Bydgoszczy. Zaj?cia prowadzili shihan Artur Wilento
5dan, sensei Andrzej Poczwardowski 3dan i Mariusz Rudzi?ski 2dan oraz

Hajime Watanabe lektor j?zyka japo?skiego w toru?skim EMPIK- "

u G?6wnym tematem zaj?? by?y kopni?cia okr??ne: , ul hi-geri, uchi hi-geri, ushi
Kopni?cia ?wiczono w ré?nych formach tak by na ko?cu méc wykorzysta’) w sparingu zadaniowym. Réwnie? ?wiczOHo -"ﬁ_
techniki w kihon-geiko i ido-geiko podkre?laj?c dok?adno?? ich wykonania. Formy kata ?wiczono w trzech grupach

Ka?dy még? nauczy? si? nowej formy i udoskonali? ju? znane.

Zimowa sceneria Parku
Solankowego towarzyszy?a
ka?dym spacerom uczestnikéw
zimowej szko?y karate.
Codzienny basen solankowy
znakomicie relaksowa? trudy ca?ego dnia a zaj?cia
?wietlicowe zwi?zane z kultur? japo?sk? i kino
nocne wype?nia?y wolne chwile... OSU!!!
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