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Seminarium Szkoleniowe Kumite PFKK 

 

 W dniach 25-28.02.2016 w COS Wa?cz odby?o si? coroczne seminarium kumite. W
szkoleniu wzieli udzia? ?wicz?cy w klubach zrzeszonych w Polskiej Federacji Kyokushin
Karate zarówno instruktorzy i zawodnicy. Szkolenie prowadzili shihan Bogus?aw
Jeremicz i Artur Wilento oraz trener K-1 Jaros?aw Rogala. Podczas seminarium
skupiono si? na ofensywnej taktyce podczas ataku i obrony, stabilnej a jednocze?nie

aktywnej  pozycji walki, wysokich kopni?ciach wykonywanych z ró?nych dystansów.
Zwracano uwag? na poprawne wykorzystanie i u?ycie tarcz treningowych do
wzmacniania si?y technik, precyzji, poprawianiu w/w taktyki walki. Wszystkie poranne
rozruchy odbywa?y si? na nowo oddanym stadionie COS Wa?cz. Tradycyjnie na
sobotnim popo?udniowym treningu odby?o si? kumite. Tym razem stoczono 25 walk z

naciskiem na wykorzystanie elementów ?wiczonych wcze?niej.

W seminarium uczestniczy?a te? grupa z Toru?skiego Klubu Kyokushin Karate. 

Wyjazd juniorów wspar? Urz?d Miejski Torunia.
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