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Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Kata Shinkyokushinkai

29 Kwi 2016 godz. 22:30 napisal Pan Administrator

Seminarium Kata Shinkyokushinkai

W dniach 22-24 kwietnia w Centralnym Osrodku Sportu w Spale odbyto si¢

seminarium kata, ktére poprowadzit japoniski instruktor Taishi Watanabe. W

seminarium udziat wzigto 93 osoby z PFKS 1 PFKK.

Podczas 4 sesji treningowych zostaty zaprezentowane i prze¢wiczone wszystkie

kata Shinkyokushinkai. Dodatkowo Taishi Watanabe na ostatnim treningu

pokazat e kilka swoich ulubionych kombinacji kumite.

: ez w 4 sesjach zostal poprowadzony kurs

Zi®wski przez shihan Alexandra Gonczarenko z

y. Program kursu dotyczyt organizacji zawodow,
wiedzy teoretycznej oraz praktycznej dotyczace]
sedziowania kata i kumite. W seminarium i kursie

sedziowskim z naszego klubu uczestniczyli Artur Wilento, Tomasz Wrzesien i

Adrian Moczulak.
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