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Wakacje z Karate w Karkonoszach

Przerwa wakacyjna rozpoczeta si¢ Obozem Letnim w Przesiece w dniach 26.06-5.07. W obozie
wzigli udziat ¢wiczacy w klubach kyokushin z Bydgoszczy, Chetmna, Golubia-Dobrzynia,
Swiecia, Torunia, Wabrzezna i Szczytna. Dziewieédziesigciu éwiczacych trenowato w 6 grupach
w zaleznoSci od stopnia zaawansowania i wieku. Zajecia prowadzili Artur Wilento Sdan, Piotr
Zembrzuski 4dan, Andrzej Poczwardowski 3dan, Michal Okonski

3dan, Mariusz Rgelzinsri2 dad e lik 2dan. W treningach
pomagat i opiek Wi BpraveWal X rzysztof Komorowski
1dan... e

Zajecia odbywaly 4 razy dziennie. Podczas treningéw zwracano

gléwnie uwage na jakos¢ wykonywanych technik, precyzje i celnosé
ataku oraz skuteczno$é w obronie. Cwiczacy mieli okazje ¢wiczy¢ pod okiem kazdego instruktora
co bylo ciekawym doswiadczeniem i czasami zaskoczeniem dla ¢wiczacych. Codziennie
wieczorem doskonalono znane i uczono si¢ nowych kata. Na zakoriczenie kazdego dnia podczas

pokazu grupy prezentowaty efekt swojego treningu.

W ramach relaksu odbyty si¢ 4 wycieczki. OdwiedziliSmy przepigkne japoriskie ogrody Siruwia w
Przesiece, odbyliSmy catodzienna wyprawe na najwyzszy szczyt Karkonoszy i catych Sudetéw -
Sniezke 1602m n.p.m, zwiedzilismy Zamek Chojnik potozony na wysokosci 627m n.p.m, z
ktérego wiezy roztacza si¢ malowniczy widok na kotling jeleniogdrska i Karkonosze i przeszlismy
si¢ po staréwce Jeleniej Gory. Nie zabrakto réwniez kina nocnego, ogniska i treningu ,,mocno

nocnego”, dyskoteki i kapieli w basenie.

Na zakoriczenie obozu odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu. W komisji swdj gtos mieli
wszyscy instruktorzy prowadzacy zajecia. Na najwyzsze stopnie zdali min:

1 kyu - Oliwia Poéwiardowska ze Swiecia
3/2 junior - Igor Suchodolski z Bydgoszczy i Blazej Szymanski z Torunia

4/2 junior — Patryk Nowak z Bydgoszczy i Franciszek Okrucinski z Torunia

Uwaga — katalog ze zdjgciami uczestnikow z obozu bgdzie do pobrania u instruktoréw.
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