Toruniski Klub Karate Kyokushin
Letnia Szkoila Karate w Tucholi

20 Lip 2016 godz. 13:29 napisal Pan Administrator
Letnia Szkota Karate w Tucholi

W Tucholi 6-10 lipca odbyta si¢ Letnia Szkota Karate junioréw miodszych. W obozie wzigto
udziat 46 najmtodszych ¢wiczacych w sekcjach juniorskich klubéw kyokushin z Torunia,
Bydgoszczy, Chetmna, Golubia-Dobrzynia, Wabrzezna, Swiecia i Koscierzyny. Goscilismy w
hoteliku Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Tucholi. Ob6z prowadzili Artur Wilento 5dan,
Janusz Drywa 3dan, Michat Okoniski 3dan i Andrzej Poczwardd
3dan. Zajecia z origami i nie tylko prowadzit pan Hajime Wata
lektor jezyka japonskiego. Zajecia odbywaly sie gtéwnie w hali

sportowej z podziatem na trzy grupy treningowe...

Dziefi rozpoczynat si¢ rozruchem na §wiezym powietrzu. Potem

treningi w hali sportowej i zajecia uzupelniajace. Na treningach
instruktorzy skupili si¢ na poprawie i rozbudowie podstawowych elementéw techniki karate.
Codziennie wieczorem po kolacji odbywat si¢ trening kata wraz z pokazami. Juniorzy réwniez

uczyli si¢ zasad i samej walki sportowej kyokushin karate.

Uczestnicy letniej szkoty poza treningami zapoznali si¢ z historia i tradycjami ,,Borowiakéw” i
Tucholi odwiedzajac Muzeum Boréw Tucholskich, zwiedzajac staréwke miasta i jezioro
Gleboczek. Duza rados¢ sprawialy tory przeszkéd w sali zabaw ,,Kolorowy Zakatek™ przy Z.A.Z.
Mimo, ze pogoda nie rozpieszczata to w dniu wycieczki do Fojutowa storice zaswiecito i mozna
bylto skorzystaé z atrakcji tego miejsca — aquaparku. Dodatkowo zwiedziliSmy akwedukt — miejsce
przecigcia dwéch drég wodnych: rzeczki..... i Wielkiego Kanatu Brdy. Nie zabrakio réwniez

nocnych atrakcji — kina i treningu mocno-nocnego :)

Na zakonczenie Letniej Szkoly Karate odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu junior.
Wszyscy instruktorzy tworzyli komisje egzaminacyjna. Czterdziestu uczestnikow zaliczyto

egzamin na kolejny stopiefi w kyokushin karate — gratulacje!!!

Uwaga — katalog ze zdje¢ciami uczestnikow z obozu bgdzie do pobrania u instruktoréw.
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