Toruniski Klub Karate Kyokushin
Obdéz Letni PFKK Tuchola 2016

4 Sie 2016 godz. 11:34 napisat BR
Oboéz Letni PFKK Tuchola 2016
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W dniach 26 - 31 lipieca odby? si? XIV Obdz letni Polskiej Federacji Karate Kyokushin w

Tucholi. W obozie udzia? wzi??0 ponad 100 oséb z ca?ej Polski. Instruktorami g?6wnymi

byli Shihan Bogus?aw Jeremicz 5Dan, Shihan Artur Wilento 5Dan, Sensei Jaros?aw

: W tym roku kilka zaj?? w grupach prowadzili
efAsei Janusz Drywa, S?awomir K?0si?ski, Maciej

Tadeusz Koziarz, Tomasz Marcysiak, Micha?

drzej Poczwardowski wszyscy 3Dan. W szkoleniu

i rbwnie? cz?onkowie naszego klubu.

Najwa?niejszym wydz zenie aszych zawodnikdw by? egzamin na czarne pasy...

Obdz rozpoczyna? poranny rozruch gdzie oprécz ?wicze? ogdlnorozwojowych
wykonywano ?wiczenia Iken, ktére obja?nia? i demonstrowa? shihan Jeremicz.
Pozosta?e 3 treningi w ci?gu dnia prowadzili wybrani instruktorzy w grupach gdzie
doskonalono i uczono kata oraz podstaw walki. Podczas treningéw kumite kyokushin
karate i K-1 doskonalono formy ataku jako otwarcia akcji oraz obron? czynn?. Trening
combat prowadzi? Janusz Drywa gdzie oprocz sposobdéw obronny przed atakiem

przeciwnika pokaza? ciekawe ?wiczenia wprowadzaj?ce i uzupe?niaj?ce trening.

W sobot? odby? si? egzamin na stopnie szkoleniowe kyu oraz

na stopnie mistrzowskie dan. Do egzaminu z naszego klubu

przyst?pi?y 4 osoby. Egzamin okaza? si? wymagaj?cy zaréwno
w cz??ci technicznej jak i podczas walk. Zdaj?cy na najwy?sze
stopnie musieli stoczy? ponad 30 walk a na koniec rozbi? deski

w te?cie tamashiwari.

Na czarne pasy, stopnie mistrzowskie dan z naszego klubu zdali: Monika
Poczwardowska 1dan, Tomasz Wrzesie? 2dan, Adam Witkowski 2dan, Adrian
Moczulak 2dan - serdecznie gratulujemy - OSU!!!

L] .
T
eyl o e

T i

stronal/1


./data/322/DSCF4181.org.jpg
./data/322/DSCF4181.org.jpg
./data/322/czarne pasy.org.jpg
./data/322/czarne pasy.org.jpg
./data/322/DSC00791.org.jpg
./data/322/DSC00791.org.jpg
./data/322/DSCF4200.org.jpg
./data/322/DSCF4200.org.jpg
./data/322/20160731_072445.org.jpg
./data/322/20160731_072445.org.jpg
./data/322/DSCF4176.org.jpg
./data/322/DSCF4176.org.jpg
./data/322/DSCF4201.org.jpg
./data/322/DSCF4201.org.jpg
./data/322/DSC00803.org.jpg
./data/322/DSC00803.org.jpg
./data/322/20160730_175027.org.jpg
./data/322/20160730_175027.org.jpg
./data/322/DSC00793.org.jpg
./data/322/DSC00793.org.jpg
./data/322/DSC00786.org.jpg
./data/322/DSC00786.org.jpg
./data/322/DSC00805.org.jpg
./data/322/DSC00805.org.jpg

