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 Coroczne Seminarium Szkoleniowe dla Instruktorów i S?dziów PFKK odby?o si? w
dniach 30.09-2.10. Tematyka szkolenia by?a bardzo szeroka a program bardzo napi?ty...
Shihan Bogus?aw Jeremicz omówi? zasady hikite pod k?tem wykonywanych technik
oraz oceny s?dziowskiej kata. Przypomnia? równie? o zasadach etykiety dojo. Podczas
wyk?adu omówi? w skrócie równie? struktur? czasow? przygotowa? zawodników do

najwa?niejszych imprez  sportowych. Sensei Jaros?aw Rogala przygotowa? wyk?ad i
poprowadzi? przyk?adowe zaj?cia pod k?tem prowadzenia grup dzieci?cych w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W czasie seminarium dwa wyk?ady poprowadzi?
psycholog sportowy Krzysztof ?ozi?ski na temat szeroko poj?tego stresu startowego.
Komisja s?dziowska przeprowadzi?a kurs s?dziowski na dwóch poziomach. Na

zako?czenie seminarium uczestnicy otrzymali licencj? s?dziowsk? PFKK w tym cz?onkowie naszego klubu: s?dzia
krajowy - S?awomir K?osi?ski 3dan, s?dzia klubowy Tomasz Wrzesie? 2dan, Adrian Moczulak 2dan,
Bogdan Sojka 1dan.
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