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Keiko Osame 2016

29 grudnia w Dojo Osikowa odby?o0 si? Keiko Osame ko?cz?ce 2016 rok w Klubie.
W pierwszym spotkaniu uczestniczyli ?wicz?cy w sekcjach juniorskich w Dojo
Osikowa, SP-23 Legionéw i Z?otorii. W drugim spotkaniu ?wicz?cy w sekcjach
generalnych i go?cie z zaprzyja?nionych klubéw z Che?mna, ?wiecia i Bydgoszczy.
Podczas ka?dego spotkania 4=s=18 . 1 shihan Artur Wilento w
skrécie; pis 2ipetsumowa? wydarzenia z udzia?em
klub oyl lvi? plany na 2017 rok.
: ieni zawodnicy, ktérzy osi?gn?li
owe w mijaj?cym roku i osoby, ktére
zda?y na czarne pasy. Podsumowanie zako?czy?o wykonanie po raz ostatni w
roku tsuki-chudan z kiai :)

W cz??ci nieoficjalnej wszyscy zostali zaproszeni na s?odko-owocowy
pocz?stunek.

Wszystkim trenuj?cym kyokushin w 2017 roku

?yczymy wytrwa?o?ci na drodze karate, spe?nienia za?o0?onych celow i zawsze
wygranych walk
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