Toruniski Klub Karate Kyokushin
VI Zimowa Szkola Karate

3 Lut 2017 godz. 17:35 napisat Pan Administrator
VI Zimowa Szkota Karate

W ferie szkolne w dniach 29.01-1.02 odby?a si? kolejna Zimowa Szko?a Karate w
Inowroc?awiu. W tym roku w szkole wzi??0 udzia? 51 najm?odszych ?wicz?cych w
Toru?skim Klubie Kyokushin Karate i Bydgoskiej Szkole Kyokushin Karate. Go?cili?my w
Sanatorium Uzdrowiskowym ,,Przy T??ni” gdzie spotkali?my si? z ciep?? atmosfer? ze
strony personelu i kuracjuszy. Treningi prowadzili shihan Artur
i Sensei Mariusz Rudzi?ski 2dan, sensei Adam
Lekcje j?zyka japo?skiego i sztuk? sk?adania
pap gami prowadzi? pan Hajime Watanabe lektor j?zyka
Japo’?sklego w toru?skim EMPIK-u.

Podczas treningu skupiono si? na kszta?ceniu podstawowej
techniki w tym przede wszystkim mawashi-geri. Podsumowaniem by?o na ko?cu randorii

z zastosowaniem ?wiczonych technik z podzia?em na wiek i stopnie zaawansowania.

Cz?ste spacery po Parku Solankowym pozwoli?y zapozna? si? z jego pi?knem (mimo
zimowej aury :) i histori?. Podsumowaniem by?o wykonanie zadania specjalnego —
wytyczenie trasy spacerowej w grupach. Nie zabrak?o réwnie? codziennego basenu

solankowego, kina i nocnego spaceru po bajecznie o?wietlonych solankach.
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