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Seminarium Kata i Kurs Sedziowski - Spata 2017

W dniach 24-26.03 w Centralnym Osrodku Sportu w Spale odbylo si¢ seminarium szkoleniowe
kata polaczone z kursem sgdziowskim. Seminarium poprowadzit shihan Shinichi Sotodate 5dan,
natomiast kurs sgdziowski szef Komisji Sgdziowskiej EKO shihan Aleksander Gonczarenko Sdan.
W seminarium uczestniczyli karateka zrzeszeni w klubach Polskiej Federacji Karate

Shinkyokushinkai oraz PolskiejFederacji Kyokushin Karate. Treningi
byly na standaryzacj¢ form ¢wiczonych w

wniez podczas kursu sgdziowskiego zwracano
je organizacji zawodow oraz poprawno$¢ oceny,
ywania punktéw. Kurs s¢dziowski zostat

seminarium uczestniczyli z naszego klubu Artur

zakoriczony dwustopnio)
Wilento 5dan i Adrian
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