Toruniski Klub Karate Kyokushin
Letnia Szkoila Karate w Tucholi

10 Lip 2017 godz. 14:20 napisat Pan Administrator
Letnia Szkota Karate w Tucholi

W tym roku juz na poczatku wakacji po raz drugi w Tucholi odbyta sie Letnia Szkota Karate dla
najmtodszych éwiczacych w wieku od 7 do 12 lat. Z tej formy wypoczynku a zarazem szkolenia
skorzystato 17 podopiecznych TKK Kyokushin. W e I obozie wzigli
réwniez udzial éwiczacy o] : iczy, Chetmnie,
Chetmzy, Golubiu-Dob R Ecierzynic Wwiccia,
WabrzeZnie. Zajecia prd 1 pach z podziatem na
stopnie szkoleniowe i yi obejmowaty
doskonalenie i nauke techniki karate, uktadéw kata ¢ portowej i
samoobrong. Treningi uzupetniane byty ¢wiczeniam awiajacymi ogdlng

sprawnos¢ fizyczna...

Instruktorem g?éwnym by? shihan Artur Wilento 5dan, zaj?cia prowadzili sensei:
S?awomir K?osi?ski 3dan, Andrzej Poczwardowski 3dan, Janusz Drywa 3dan, Micha?
Oko?ski 3dan, Krzysztof Sosnowka 2dan. Lekarzem obozowym by? sensei Krzysztof
Komorowski 1dan, zaj?cia j?zykowe i origami prowadzi? lektor j?zyka japo?skiego pan
Hajime Watanabe.

Uczestnicy Letniej Szkoty Karate w czasie poza treningowym odwiedzili min: Muzeum Boréw
Tucholskich, rynek staromiejski w Tucholi, jezioro Gigboczek oraz miejscowosé Fojutowo z
atrakcyjnym akwaparkiem. Nie zabraklo réwniez seanséw filmowych w "kinie nocnych markéw",
smacznego grilowania oraz treningu "mocno nocnego". Tuz po péinocy ¢wiczacy zebrali si¢ w
hali sportowej gdzie mimo pdZnej pory, zmeczenia i potmroku wszyscy wykonali 1000 technik

karate. Gratulujemy wytrwatosci i przejscia testu wszystkim uczestnikom - OSU!!!

Kazdy uczestnik w trakcie obozu otrzymat pamiatkowe koszulki, dtugopisy oraz niespodzianke
przygotowana przez pana Watanabe.

Letnia Szkota Karate zakoriczyta si¢ egzaminem na kolejne stopnie uczniowskie kyu w kyokushin
karate. Komisja w skladajaca sie z sensei prowadzacych zajecia podczas obozu zdecydowata min
o wyr6znieniu Marii Kucharskiej 8/1 z Golubia-Dobrzynia i wrgczeniu promocji na dwa
stopnie kyu za zaangazowanie, wysoka poprawno$¢ techniczng i postawe podczas egzaminu

i obozu. Z naszego klubu 15 o0séb zdato na koolejny stopient w kyokushin karate - Gratulacje!!

Serdeczne podziekowania dla pracownikow ZAZ-u w Tucholi za mitq atmosfere i pomoc w

przeprowadzeniu Letniej Szkoty Karate.

Do zobaczenia na kolejnej Letniej Szkole Karate w 2018 roku!!!
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