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Wakacje z Karate na Kaszubach 2017

Drugi obdz letni podczas tegorocznych wakacji odbyt sie w Stgzycy w dniach 3-10 lipca 2017r.
"'::W pod nazwa "Wakacje z Karate na Kaszubach". W tym obozie wzieto udziat 15 cztonkéw naszego
nﬁ'* ’ klubu w wieku od 10 do 16lat oraz éwiczacy w klubach naszego regionu z: Bydgoszczy, Chetmna,
oy h . . . 4
Chetmzy, Golubia-Dobrzynia, Koronowa,

B o
1

.
.
TRANE

n|1hﬁ

Swiecia, Wabrzezna.
Zajecia prowag podzialem na stopnie
szkoleniowe i ) 1gi obejmowaty doskonalenie i
nauke techniki Somynt iwzglednieniem pracy nég i
kopnied, uktad ] i walki sportowej i
samoobrony. 7, wiczeniami poprawiajacymi

0g6lna sprawno$é fizyczna...

Instruktorem gtéwnym byt shihan Artur Wilento 5dan, zajecia prowadzili sensei: Stawomir
Ktosiriski 3dan, Andrzej Poczwardowski 3dan, Michat Okonski 3dan, Tomasz Semeniuk 1dan.
Lekarzem obozowym byt sensei Krzysztof Komorowski 1dan, zajgcia jgzykowe, origami i

kaligrafi prowadzil lektor jezyka japoriskiego pan Hajime Watanabe.

W czasie poza treningowym uczestnicy obozu w Stezycy min. zwiedzili wiez¢ widokowa na
najwyzszym wzniesieniu Kaszub — Wiezycy oraz Centrum Edukacji i Promocji Regionu w
Szymbarku gdzie min mozna zobaczy¢ najdluzsza deske na Swiecie, najwigkszy grajacy fortepian
i odwrécony dom, domek trapera, dom sybiraka.. Nie zabrakto réwniez seans6w kina ,,nocnych
markéw”. Tradycyjny trening ,,mocno nocny” tym razem odbyt si¢ na pigknej promenadzie
oswietlonej latarniami wzdhuz brzegu jeziora Raduniskiego Gérnego. P6Zna pora treningu byta dla

niektérych sporym wyzwaniem. Niemniej wszyscy przeszli ten test wytrwatosci — OSU!

Kazdy uczestnik w trakcie obozu otrzymat pamiatkowe koszulki, dtugopisy oraz niespodziankg —
napis w jezyku japoriskim przygotowana przez pana Watanabe.

Obdz zakoniczyt si¢ egzaminem na kolejne stopnie uczniowskie kyu w kyokushin karate.

Podczas egzaminu wyrézniona zostata Julia Smigielska 5/2 z Golubia-Dobrzynia, kt6ra zliczyta
egzamin na dwa stopnie uzyskujac 5/2 kyu za zaangazowanie, wysoka poprawnosc¢ techniczna i
postawe podczas egzaminu i obozu. Z naszego klubu egzamin zaliczyto 11 oséb. Do grona sempai
(zielone, brazowe pasy) dotaczyty osoby, ktére zdaty na stopieri 4/1kyu junior: Zuzanna
Binkowska i Maciej Domin z Torunia, L.ukasz Chmielecki z Chetmna, Igor Grzeszczak ze

Swiecia, Maciej Gutowski i Julia Sutecka z Golubia-Dobrzynia.
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